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|. HEJTEBOM PA3JIE.JI

1.1. IlosicHUTE/IbHASA 3aIIUCKA

JlononHuTenbHasg oOpa3oBaTeNnpHas MporpaMma JOHIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs
MYHUIIMNIATBHOTO  OIO/HPKETHOI'O  JIOUIKOJIBHOTO — 00pa3oBaTEIbHOTO  YUPEKIACHUS
«Jlerckmii cag Ne258» (manee — [IporpamMma) cipoeKTHpOBaHA ¢ y4€TOM OCOOCHHOCTEH
00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHHS, PETUOHA, a TaK K€ B COOTBETCTBUM CO CIIEAYIOIIUMU
HOPMATUBHO-TIPABOBbIMU JJOKYMEHTAMMU:

- ®enepanbapii 3ak0H OoT 29.12.2012. Ne273-®3 «O06 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickon ®enepaunmn»,

- IIpuka3 MunncrepcTBa [IPOCBEICHUS Poccniickoi denepanuun
or 27.07.2022 Ne629 «O6 yrBepxkaenun Ilopsiaka opraHu3alid W OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTebHOM  JIEATEIBHOCTH IO JOINOJHUTEIBHBIM  00I1e00pa30BaTenbHbIM
porpamMmam»»,

- Ilucemo Muno6puayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBiieHUU
uH(popmarun» (BMecre ¢ «MeTOIMYECKUMH PEKOMEHIAUUSAMHU MO MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIONTHUTENIbHBIX ~ OOIIepa3BUBAIONIMX  MIporpaMm  (BKJIOYas  pa3HOYpPOBHEBbHIE
MIPOrPAMMBI)»),

- [loctanoBiienue I J1aBHOrO roCcy1apCTBEHHOIO CAHUTAPHOrO Bpauda Pocculickon
®enepauuu ot 28.09.2020 Ne28 O6 yrBepxkaeHuu canutaphsix npasui CII 2.4.3648-
20 «CaHUTapHO-IMUACMHOIOTUYECKIE TPEOOBAaHMUS K OpPraHWU3alMsIM BOCIUTAHUS M
oOy4eHHsl, OTAbIXa U 03JI0POBIICHUS IETEH U MOJIOACIKH Y,

B 3akone «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii @eaepaunn» ot 29.12.2012 Ne 273 —
@3 cr. 2 4. 9 o 0O6pa3oBaTENbHON MPOrPaMMON TOHUMAETCSI «KOMILJIEKC OCHOBHBIX
XapaKTEepUCTUK oOpa3oBaHus (00beM, CoOAepkKaHUE, IUIAHUPYEMBIE pE3YJIbTaThl),
OpPTraHU3allMOHHO TMEJAaroruueckuxX YCJIOBUH W B Clydasx, IPEeayCMOTPEHHBIX
HacTosiiuM DefepanbHbIM 3aKOHOM, (POPM aTTecTaluu, KOTOPBIM MPEACTABICH B BUIE
y4eOHOro M1aHa, KajleHaapHoro yaeOHoro rpaduka,
pabouynx mporpamMM y4eOHBIX MPEIMETOB, KYpPCOB, IUCUUIUIUH (MOJYJIEH), WHBIX
KOMITOHEHTOB, a TAKKE OLEHOYHBIX U METOJUYECKUX MATEPUATIOB).

[Iporpamma siBIsIETCSI OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM HOPMHPOBAHUS U TIAHUPOBAHUS
o0pa3oBaTelIbHOTO IMpollecca B  MYHUUUIAIBHOM  OIOJDKETHOM  JOLIKOJIHHOM
obpa3zoBareinbHOM yupexaeHuu «Jletckuit cam Ne258» (naiee Yupexaenue).

AxktyanabHocTh [Iporpammel. CeronHs 00pa30BaHHOCTD YeJIOBEKa OMpeeNnsieTcs
HE TOJBKO CIEUHATBbHBIMU (IIPEAMETHBIMH) 3HAHUSMH, HO U €ro pPa3HOCTOPOHHUM
pa3BUTHEM KaK JMYHOCTH, OPUEHTUPYIOLIEHCS B TEHACHIMAX OTCYECTBEHHOW U
MHUPOBOW KYJIbTYphl, B COBPEMEHHOM CHCTEME LIEHHOCTEH, CIIOCOOHOCTEN K aKTUBHOM
COLIMAJIGHOM aJanTaluyd B COLMOKYJBTYPHOM IPOCTPAHCTBE, K CaMOCTOATEIbHOMY
BBIOOPY JKM3HEHHOT'O IMyTH, K CaMOOOpa30BaHUIO U CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO. B CcBs3H
C O3TUM Hapsgy ¢ oOmmuM o0O0pa30oBaHHEM OrPOMHOE 3HA4YE€HHE MpUOOpeTaeT
JIOTIOJIHUTEIIBHOE.



Hacrosimass Ilporpamma paspaboraHa ¢ I€lbI0  CO3JaHUSl  YCIOBUH A
TBOPUECKOM CaMoOpealiu3allid MW Pa3BUTUS JIMYHOCTHM BOCIMTAHHUKOB M  HX
CHOCOOHOCTEW, B  pa3HbIX BHUAAX JCATEIBHOCTH 33 paMKaMH  OCHOBHOM
oOpa3oBaTenbHON NeaTenbHOCTH. OHa aéT BO3MOXKHOCTD JIJIsl AU HEpEHIIUPOBAHHOTO
U BapUaTHBHOIO O0Opa30BaHMs, MO3BOJSIOMIET0 BOCIUTAHHHUKY CaMOCTOSTEIBHO
BbIOMpATh TMYTh OCBOEHHUSI TOrO BHUAA JEATEIbHOCTH, KOTOPHIA B JaHHBIA MOMEHT
HauOoJee sl HEro0 MHTEPECEH, T.€. Peaju3yloTCsl MHAMBUAYAIbHBIM M JIMYHOCTHO-
OpPUEHTHUPOBAHHBIA mnoaxonbl. Kpome Ttoro, coxaepxkanue npanHou IIporpammsr
pacmupsieT BO3MOKHOCTH JIMYHOCTHOTO pAa3BUTHS JETEHM 3a CYET pacllupeHusd
00pa30BaTEIHLHOTO MPOCTPAHCTBA PEOCHKA MCXOMS M3 €ro MOTPEOHOCTEH, MOTUBHPYET
pa3BUTHE JUYHOCTH K MO3HAHWIO U TBOPYECTBY B IMPOILIECCE IIMPOKOTO pa3sHOOOpa3us
BUJIOB JICATEIBHOCTH B pa3IW4HbIX HanpaBieHusx. Hacrosmas IIporpamma
CHOCOOCTBYET  yJOBJIETBOPEHHMIO IMOBBILIEHHOI'O CIpoca poAMUTENed (3aKOHHBIX
MpeicTaBUTeNell) BOCIUTAHHUKOB Ha TMPEJOCTABICHHE IUIATHBIX O0pa30oBaTEIbHBIX
YCIIYT.

HoBuzna IIporpammel. Hacrtosmas Ilporpamma yuuthiBaeT —crenuduky
YupexaeHusi, BHYTPEHHHE W BHEIIHUE YCIIOBUS, MNOTEHUHAIbHBIE BO3MOXHOCTHU
YYaCTHUKOB I€IarorMueckoro mnpouecca. [IporpaMma mo3BoJiieT ONpeneiuTb HOBYIO
o0pa3oBaTeIbHYI0 TOJUTUKY YUPEXKJEHHUs, HaIMpaBiICHHYI0 Ha OpraHU3alUIo
MEJaroruyecKol  JNeATENbHOCTH  PAa3JIMYHBIX  CHEUHAIUCTOB  YUPEXKACHUS s
COBMECTHOTO PpEIICHHs 3a]ad TOBBIIICHUS KadecTBa JOUIKOJILHOTO OOpa3oBaHUs.
PykoBoguTenb ¥ OTBETCTBEHHBIE 33 OPraHU3AlMIO JIOMOJHUTEIBHBIX IIIATHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX YCIYT, MPaBWILHO OpPraHW30BaB M O(MOPMHUB MPEIOCTABIsIEMbIC
yCIYyId B YUpEeKIECHUHU, CO3JAl0T BCE HEOOXOJIMMBIEC YCIOBHS I BBINOJIHEHUS
COIIMANILHOTO  3aKa3a poauTeneill, oOorameHuss oOpa3zoBaTeinbHOM [Iporpammer
VYupexaeHusi, pa3BUTUS HUHIUBUIYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JleTel, TOBBIIMICHUS
po(heCCHOHATBFHOTO YPOBHS MEIaroroB M YBETHUEHHUS UX 3apaO0THOM IIaThl.

Anpecat IIporpammsl. [Iporpamma paspaborana ajs nereit B Bozpacte oT 3 10 7
ner. Ilpu pa3paboTke MporpamMMbl YYUTHIBAIOTCA BO3PACTHBIE MCUXOJIOTHYECKUE U
WHINBUyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH BOCTIMTAHHUKOB.

®opma oOyuenusi. dopma oOydeHuss— ouHass. Dopma MPOBEACHUS 3aHATUN -
IPYIIIOBAsL.

Copnepxxanue [Iporpammbl Oasupyercs Ha JETCKHMX MHTEpecax M 3ampocax
POIUTEINIEN U PEATN3YyETCs N0 CIEIYIOIIUM HAIIPABICHHOCTSIM!

-(pU3KyITBTYpPHO-CIIOPTUBHASL.

[lo naHHOM HampaBJIEHHOCTU pa3pabOTaHbl OMOJHUTEIbHBIE OOpa30BaTEIIbHbBIEC
o01Iepa3BUBAIOIINE TPOrPaMMbI IUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYI, paCCUUTAHHBIE Ha
8 MecsleB, aBTOpaMU KOTOPBIX SIBJISIFOTCS TENArord, OKa3bIBAIOUIME IUIATHBIC
o0pa3oBaTeIbHbIE YCIYTH.

KoaunvecTBo 3ansaTuii. KonmnuecTBo 3austuii Gpopmupyercs mpu o0s3aTEIbHOM
COOJIOJICHUM  CAaHUTAPHO - THUTMEHUYECKUX  TpeOOBaHMW K  OpraHu3aluu
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oOpazoBaTenbHOro  mporecca, mnpeaycmorpenusix — CanlluH.  3awartus s
BOCIIUTAHHUKOB MOTYT MPOBOAUTHCA B JIIO00M pabouuii JeHb HENENId, BO BTOPYIO
MIOJIOBUHY JIHSI, COTJIaCHO PACTIUCAHHUIO.

1.1.1. Hean u 3apaun Ilporpammbi
Heab: co3manue ycioBuil B YUpeKIECHUU ISl JOMOJHUTEIBHOIO O0pa3oBaHUs

BOCIIUTAHHUKOB,  OOECMEUYMBAIOIIMX  KAauyeCTBO  MPEJOCTABISEMBIX  IJIATHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX YCIYT, CIIOCOOCTBYIOIINX BHICOKOMY YPOBHIO O0yUY€HHS, BOCIIUTAHUS,
pa3BUTHAL.

3anaum:

JIMYHOCTHBIE 32124

- CcrocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO Y BOCHUTAHHUKOB JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO
MHUPOBO33PEHUS U CUCTEMBI OOIICUETTOBEYECKUX [IEHHOCTEIH;

- CO3/1aBaTh YCJIOBHS JJIsi SMOLMOHAIBHOrO OJjaromnoiydyusi peO€HKa B Ipoliecce
COBMECTHOM JEATENHbHOCTH W OOmeHnn: peOEHOK — peOeHOK, peOEHOK — Temaror,
peOEHOK — POJIUTENH;

- pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHOE B3aUMOJICUCTBUE C CEMbEW sl oOecreyeHus
Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHs peOEHKA - JOIIKOIBHUKA;

- CO3/1aTh YCIIOBUSI JJI camMopeaiu3aluy JUYHOCTH peOCHKa, ero MHTErpaluu B
CUCTEME MUPOBOU U OT€YECTBEHHOMN KYJIBbTYPBI.

MertanpeaMerHble 3a1a4M:

- CMOCOOCTBOBATh PA3BUTHI0 MOTHMBAIMU JTUYHOCTH BOCHUTAHHHKA K MO3HAHUIO,
(bu3HUEeCKOMY Pa3BUTHUIO U TBOPUYECTBY;

- pa3BHUBaTh WHJUBUAYAIBHOCTh BOCIHUTAHHUKA, BCEX CYIIHOCTHBIX cdep ero
JUYHOCTH (MHTEIJIEKTYyaJbHOM, MOTUBALIMOHHOM, BOJICBOM, IIPEAMETHO-MPAKTUYECKOM,
AMOIMOHAIBLHOM U 1Ip.);

- obecrmeunBaTh OJarONpPUSTHBIC YCIOBHS [JISl YIOBJICTBOPEHUS MOTPEOHOCTH
BOCITUTAHHUKOB B TBOPYECKOM W (PU3NYECKONW aKTUBHOCTH B pa3JIMYHBIX BHIAX
NeSTeTbHOCTH.

Oo0pa3oBaresibHBIE 32JA4N:

- (hopMHpOBATH Y BOCIUTAHHUKOB HOBBIE€ TIOHATHS U CIIOCOOBI ICUCTBUM, CUCTEMY
HayYHBIX U CIECIMAIbHBIX 3HAHUK;

- pa3pabaThIBaTh COZIepKaHUE JOTIOJIHUTEIIBHOT O o0Opa3oBaHus,
COOTBETCTBYIOIIIETO COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSIM;

- CIIOCOOCTBOBATH OBJIAJICHUIO BOCIIUTAHHUKAMU CTICIIMAIBHBIX 3HAHUN, YMEHUN U
HaBBIKOB, B COOTBETCTBMM C BBIOpDAHHBIM HAIPaBJICHUEM JIOMOJIHUTEIBLHOIO
oOpa3oBaHus.

1111 Heasr u 3agaym NPOrpaMMbl JONOJHHUTEJIHbHOr0 O00pPa30BaHUs
"durtHec nas aereit 3-4 ger”’



Heab: ynyumenue QU3NYECKOrO0 pPa3BUTHs, TMOBBIINICHUE 3alIUTHBIX (PYHKIUN
opraim3Ma # o0OImel padoTOCTIOCOOHOCTH neTeld 3-4 JIeT MOCPEICTBOM 3aHITHI
JIETCKUM (DUTHECOM.

3agauu:

e VYUUTH COIIaCOBBIBATh JIBMXKCHUS U JbIXaHUS TIPU BBITIOJHEHUH YIPaKHEHUN
UTPOBOTO CTPENYMHTA.

e VYIpaxHATh ACTEH B YMEHUH YIIPABIISITH CBOMM TEJIOM, OBJIQ/ICBAThH
HETPAJUIMOHHBIMU CIIOCOOaMU 03/10pPOBJICHUS (HOCOBOE JIbIXaHUE, PENAKC).

e VYNpaxXHATh B OCBOEHHUU COCTABHBIX JIEMEHTOB JIBUDKEHUH, yIelisAsl BHUMAaHUE
COTJIACOBaHHOM paboTe BCceX yacTel Tea.

e OnTUMHU3UPOBAThH POCT U PA3BUTUE OIMOPHO-JBUTATENILHOTO ammapara (mgaiee
O/1A): popMupoBanre NpaBUILHON OCAaHKH, TPO(MIAKTHKA TIIOCKOCTOIIHS.

e CoBeplIeHCTBOBATh (DU3NYECKUE CIIOCOOHOCTH, Pa3BUBATH MBIIMICUHYIO CHITY,
TUOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTb, CUJTYy, KOOPJAUHAILIUIO CPEACTBAMH JIETCKOTO
¢duTHeca.

e Pa3BuBaTh ICHUXWYECKHWE KauyecTBa: BHHUMaHHE, IaMiITh, BOOOpPaKECHHE,
YMCTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH Y€PE3 3aHATUSI IETCKUM (PUTHECOM.

e Pa3BuBarh ¥  (YHKIIMOHATBLHO  COBEPIIEHCTBOBATH  OpPraHbl  JIBIXaHWUS,
KPOBOOOPAIIICHHS, CEPJICUYHO - COCYIUCTYIO M HEPBHYIO CUCTEMbI OpraHU3Ma.

e (Co31aBaTh yCIOBHS IS TTOJIOKUTEIBHOTO YMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS IETeH Ha
3aHATHUSIX JETCKUM (PUTHECOM.

e BocnuteiBaTh yMEHHE BBIpaXKaTh SMOIIMH, PACKPEIOIIEHHOCTh U TBOPYECTBO B
JIBKEHUH.

1.1.1.2. Henp wm 3axaym NPOrpaMMbl JOMOJHHUTEJBHOr0 O00pPa30BaHUs
"durHec paa gereu 4-5 ger"
Heanb: ynyumienne (U3NYECKOr0 pa3BUTHUS, [OBBIICHUE 3alIUTHBIX (QYHKIHH
opraim3Ma # o0OImel pabdoTOCTIOCOOHOCTH neTel 4-5 JeT MOCPEICTBOM 3aHITHI
buTHECOM.
3agauu:

e VYuuTh OBICTPOMY OBJIAJICHUIO HOBBIM KOMOMHAIIUAM JIBUKCHHIA.

e VY4YuUTh NPUHUMATH IPABUIbHOE UCXOIHOE MOJIOXKEHHUE IIPU BBITTOJIHEHUU
HPBDKKOB.

e Pa3BuBaTh KPacoTy, TPAlIO3HOCTH BBIMONHAS (PU3UUECKUE YIPAXKHEHUS O
MY3BIKY.

e OnTUMH3UPOBAaTh POCT U Pa3BUTHE OINOPHO-ABUIaTENbHOIO ammnaparta (ganee
OA): bopmupoBaHue NpaBUILHON OCAaHKH, MPODUIAKTHKA TIIOCKOCTOMHS.

e (CoBepiIeHCTBOBATh (PU3UUYECKHE CIIOCOOHOCTH, Pa3BUBATHh MBIIICYHYIO CHITY,
IrMOKOCTh, BBIHOCIUBOCTb, CKOPOCTh, CHUITY, KOOPJAMHAIUIO CPEICTBAMH JIETCKOTO
(duTHECAa.

e Pa3BuBaTh ICHUXMYECKHE KadyecTBa: BHUMaHHE, TIaMATh, BOOOpaKEeHUE,
YMCTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH Yepe3 3aHITHS IETCKUM (PUTHECOM.
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e Pa3zuBaTh U  (YHKIMOHAJIBHO  COBEPIIEHCTBOBATH  OpraHbl  JbIXaHMUS,
KpOBOOOpAILEHHS], CEPAEUHO - COCYUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMbI OpraHu3Ma.

e (Co31aBaTh yCIOBHS IS TOJIOKUTEIBHOIO 3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JIETEN Ha
3aHATHUAX JIE€TCKUM (DPUTHECOM.

e BocnuTeiBaTh YMEHHE BBIPAXKaTh 3MOLMH, PACKPEIOUIEHHOCTh U TBOPYECTBO B
JBUKEHUU.

1.1.1.3. Hear u 3amaum MnporpamMmbl JONOJHUTEJIBLHOr0 O00pa3oBaHUA
"durtHec nus aereit 5-7 aer"
Heab: ynyumienne QU3UYECKOrOo pa3BUTHs, TMOBBIINICHUE 3alIUTHBIX (YHKIIUN
opraHm3Ma M oOIEeld pabdoTOCOCOOHOCTH JeTed 5-7 JeT MOCPEACTBOM 3aHSATUM
buTHECOM.
3anaum:

e VY4uTh OBJIAJEBATh OOPYYEM PA3HBIMU CIIOCOOAMH.

e Pa3BuBaTh yMEHHE BBIIOJIHATH IBH)KEHHUS] pPUTMUYHO U BBIPA3UTEIIBHO.

e VY4uUTh COXPAHATH paBHOBECHE HA PUTOONAX.

e VYyuTh OBICTPOMY OBJIaJICHHUIO HOBBIM KOMOMHAIIUSAM JIBUKECHUI.

e VYYuTh NPUHUMATH MPABUIBHOE UCXOJHOE MOJIOKEHUE TP BHIMOIHEHUU
IIPBIKKOB.

e Pa3BuBaTh KpacoTy, I'PallMO3HOCTh BBINOIHAS (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS TOA
MY3BIKY.

e OnTUMHU3UPOBATH POCT U PA3BUTHUE ONOPHO-IBUraTEIbHOrO ammapara (paiee
OZA): popmupoBaHue NpaBUIbHONW OCAaHKH, MPO(PUITAKTUKA MIIOCKOCTOIIHS.

e (CoBepUIEHCTBOBAaTh (PU3NYECKHUE CIIOCOOHOCTH, Pa3BHBATh MBIIICYHYIO CHUILY,
Ir'MOKOCTh, BBIHOCIUBOCTb, CKOPOCTh, CHUITY, KOOPJAMHAIUIO CPEICTBAMH JIETCKOTO
¢duTHECa.

e Pa3BuBarhb ICHXMYECKME KauyecTBa: BHHUMAHHE, NaMATh, BOOOpPAKEHUE,
YMCTBEHHbIE CIIOCOOHOCTH Yepe3 3aHATHS IETCKUM (DUTHECOM.

e Pa3BuBaTh M  (YHKIMOHAIBHO  COBEPILIEHCTBOBaTb  OpraHbl  JbIXaHMA,
KpOBOOOpaIlleHHUs], CEPAEYHO - COCYIUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI OpraHU3Ma.

e (Co3naBaTh yCa0BUS ISl IOJOKUATEIBHOTO YMOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS IETEN Ha
3aHATUAX IETCKUM (PUTHECOM.

e BocnureiBaTh yMEHHE BbIpaXXaTh 3MOIMHU, PACKPEINOIIEHHOCTh U TBOPYECTBO B
JBUKEHUU.

1.1.2. IllpyHIMNBI U MOAX0AbI K Peaju3alii NPOrpaMMbl

1. TlpuHUUN HATJSIAHOCTH: TIOKa3 (PU3MYECKUX YIpPaXHEHUH, OOpa3HBIN
pacckas, moJpakaHre, UMUTAIUS U3BECTHBIX JCTSIM JIBUKCHUI.

2. IIpuHUIMN JOCTYNMHOCTH: OOYYEHHUE YIPAKHEHUSAM OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY,
OT W3BECTHOTO K HEHM3BECTHOMY, YYHUTHIBAs CTEMCHb TOJATOTOBIECHHOCTH pPeOCHKa,
COOTBETCTBHE COACPKAHUS BO3PACTHBIM OCOOECHHOCTSIM 3aHUMAFOIIIUXCSI.

3. [IpyHIUN CHCTEMATHYHOCTH: PETYJISIPHOCTD 3aHATHH, TOBBIIICHUE HATPY3KH,
YBEITUYCHHE KOJTNYECTBA YIPAXKHECHNHN, YCIOXKHCHUE TEXHUKHA UX UCTIOTHCHHUS.

4. 3akpenyieHHe HABBIKOB: MHOTOKPAaTHOE BBHITIOJTHCHHE YIPKHEHUH. Y MEHUE
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BBITIOJIHSTh UX CAMOCTOSITEIIbHO, BHE 3aHSATHIA.

5. UnauBuayaabHbIA MOAXOA: y4eT OCOOEHHOCTEW BO3pacTa, OCOOEHHOCTEU
KaX0ro pedenka. Bociuranne nHTEpeca K 3aHATUSM, aKTUBHOCTH PEOCHKA.

6. IIpuHUIMI CO3HATEIBHOCTH: TIOHUMAHUE MOJb3bI yrpaxHeHui. [ToTpeOHOCTh
UX BBITIOJIHEHUS B JIOMAITHUX YCIOBUSIX.

[Ipy  ucnonp30BaHMM  BCEX  MEPEUYMCICHHBIX  MPUHIUIOB  OOy4YEHUS,
HEOOXOMMBIMU SIBJISIFOTCS CIIEAYIOIIUE YCIOBHUS:

- yTOOBI JIETH HE TEPSUIM HMHTEpeca K H3y4aeMOMY MaTepually, He CIemayeT
paboTraTh HaJa KaxAbIM YIpaKHEHHEM Joibiine 2 - 4 3ausaTui noapsan. [daxe ecnu 3a
ATO BPEMS BBINOJIHEHBI HE BCE MOCTABJIEHHBIE 3aJlauu, Jy4llie oOpaTUThCS K HOBOMY
Marepuaiy, a K peXKHEMY BEPHYThCSI HEKOTOPOE BPEMSI CITYCTSI.

- B nmpomecce o0yueHusT HMCHOJB3YIOTCS WrPYIIKH, aTpUOYThI C IEIbIO
noOyXIeHUs AeTel K 0oJiee BRIpa3uTEIbHOMY UCTIOTHEHUIO JIBIKCHUNA. B CBS3U ¢ A TUM
HY’)KHO OTOUpATh SPKHUM, SCTETUUYECKHM — BBIPA3UTENbHBIA UTPOBOM MaTepual B TOM
KOJIMYECTBE, KOTOPOE HEOOXOAUMO JJIsl 3aHSITUH.

- Ha 3anatusx mopkHa OBITH J0OpOXKeNaTellbHash OOCTaHOBKA, MCKPEHHUU M
YyTKUA HHTEpeC TMenarora K JrOObIM, MaJeHIIMM HaxoJKaM, ycIiéxaM CBOHX
BOCIIUTAHHUKOB; MOJJIEPKKA U MOOILIPEHUE UX CAMOCTOSITEILHOCTH.

Upe3BblualiHO BaKHO BOCIIUTHIBATH TAKOE K€ BHUMATEIbHOE OTHOLIECHUE Y JIETEN
Ipyr K JpYyry, UX YMEHHE HCKPEHHE paJloBaThCs JOCTIKEHHUSIM CBOMX TOBApHUIIECH,
KEJIaHUuEe TIOMOYb UM B MPEOJOJIEHUU BCTpPEYAIOLIUXCA TpyAHocTeil. Bece 3To co3nmaer
JIEUCTBUTEIIPHO TBOPYECKYIO arMmocdepy Ha 3aHATHAX, 0€3 KOTOpOH HEBO3MOXKHO
CTAHOBJICHUE U Pa3BUTHE TBOPUYECTBA.

1.1.3. Iliianupyempble pe3yJbTaThl 0cBOeHUus IIporpamMmmel

[Inanupyemsblie pe3yiabTaThl OcBOeHUS [IporpamMmbl BKIIIOUAIOT B ce0sl pa3BUTHE Y
peOeHKa COBOKYIHOCTH ILIEHHBIX JIMYHOCTHBIX  KayecTB: JIF0OO3HATEIBbHOCTD,
aKTUBHOCTb, SMOIIMOHANIbHASL OT3bIBUMBOCTh, YMEHHE OOIIATHCS U B3aMMOJICHCTBOBATH
CO B3pPOCJIBIMH M CBEPCTHHUKAMH, CIOCOOHOCTH YIPABIATH CBOMM IOBEJECHUEM U
IUIAHUPOBATh CBOM JICHMCTBHS HA OCHOBE IEPBUYHBIX LIEHHOCTHBIX MPEICTABICHUM,
YBaXEHUE K OOILLENPUHATHIM HOPMaM M MpaBHUaM IOBEIAEHUS, CIIOCOOHOCTh pelaTh
MHTEJUJIEKTYaJbHbIC U JUYHOCTHBIE 3a/1a4u (IpOOIEMBI), aICKBaTHbIE BO3PACTY.

1.1.3.1. IIlnanupyemMble pe3yJibTAThI OCBOEHHSI POTrPaAMMBbI IONOJTHUTEIHLHOTO
oOpa3zoBanus "®PutHec 14 aerei 3-4 jer'’
e VYMeeT COIIacOBHIBATH JBW)KCHHUS M JIBIXaHWE IPH BBITIOJIHCHUH YIPaKHEHUN
WUTPOBOTO CTPENUYMHTA;
e VYMeeT ynpaBliATh CBOUM TEJIOM, a TAK)Ke MPABUIBHO JBIIIATH (HOCOM);

e (OCBOHJI COCTaBHBIC DJICMECHTHI IlBI/I}KEEHI/Iﬁ JACTCKOI'O @HTHGC&.
[ ]

1.1.3.2. Ilnanupyembie pe3yJbTaThbl 0CBOCHUS MPOrPAMMBI JONOJTHUTEIHHOTO
oOpasoBanus ""DutHec 14 aerei 4-5 jger"
e OBiajaen HOBBIMU KOMOWHAITASIMU JIBHYKESHUM.

L4 HpI/IHI/IMaCT IMpaBUJIIBHOC NCXOJHOC ITOJIOKCHHUC IIPU BBIIIOJTHCHHUHU IIPBIZKKOB.
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o ColOmrogaeT KpacoTy M rpalio3HOCTh MPU BBHITIOJIHEHUH YIIPAKHEHHUH 110/
MY3BIKY.

1.1.3.3. [ll1anupyemble pe3yJbTaTbl OCBOCHUS MPOrPaAMMBbI IONOJTHUTEIHHOTO
oOpa3zoBanus "@utHec 1 aerei 5-7 ger"

Brnaneer oOpyduem u Bcemu criocob0amMu €ro HCTIOTb30BAHMS.

YMeeT BBINOMHATH ABUAKEHUSI PUTMUYHO U BBIPA3UTEIBHO.

YMeer coxpaHsaTh paBHOBECUE Ha GUTOOIAX.

YMeer co0at0/1aTh YETKYHO0 KOOPAMHAIIMIO U COTJIACOBAHHOCTh JIBUKEHUN PYK U

HOT TPH JIOBJIE MsYa.

e VYMeeT CoxpaHsITh PABHOBECHE C UCTIOIb30BAHUEM PA3HOT0 0OOPYIOBAHHUS U
Pa3HBIX CIIOCOOOB BBHIMOJHEHUS YIIPAKHEHUS.

e Pa3BUTHICHIIBI OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIIIL.

1.1.4. OueHo4YHbIE MaTEPUAJIbI:

dopmoii aTTecTali MU CIIOCOOOM OIpeAeiIeHUs Pe3yJbTaTUBHOCTH peaanu3aliuu
[IporpaMmbl SBJISIETCS MEIaroruuyeckasi OleHKa B MPOIECCe yJacTHs JACTeH B 3aHITHUSX,
WTOTOBBIX 3aHSATHUIX, OTKPBITHIX 3aHATUSX JJISI POJIUTEIICH.

Il. COAEPKATEJIbHBIN PA3IEJ

2.1. O0mme noJ10:KeHUs

CopepraHue NporpaMMbl ONPEAEIISIETCS B COOTBETCTBUM C €€ HAIPaBJIEHHOCTHIO,
COOTBETCTBYET OCHOBHBIM TIOJOKEHUAM BO3PACTHOM TICUXOJIOTMM U JOLIKOJIBHOM
NEJArorukyu U 00ecrneymBaeT qMHCTBO BOCIIUTATENbHBIX, PA3BUBAIOIIUX U 00YYaIOIIUX
nened u 3amay. CoaepkaHue MporpamMmbl OOECIEUMBAET pa3BUTUE JIMYHOCTH,
MOTHBAIIMU U CIOCOOHOCTEM JIeTel B pa3IMYHbIX BUJAX JI€ATEIbHOCTH.

KauectBOo comepkaHuss M KOMIUIEKCHBIA MOJXOJ MpOrpaMMbl 00€CTIeYMBAIOT
paboune mnporpaMMbl JOMOJTHUTENBHOIO 00pa3oBaHMs, pa3paOOTaHHBIC MeJaroramu
JOTOJIHUTEIBHOI0 00Pa30BaHusl, COOTBETCTBYIOLIME TOTPEOHOCTSM U UHTEpEcaM JIETEH,
BO3MOKHOCTSIM M€JJarOrM4ecKOro KOJUIEKTHBA, COLIMAJIBHOMY 3aKa3y poJuTeNen
(3aKOHHBIX MpEACTaBUTENEH).

2.2. Conepxanue o0pa3oBaTeJbHON /1eSITEJIbHOCTH B COOTBETCTBHH €
HANPaBJICHHOCTHIO MPOrPaMMbI

2.2.1. Copep:xkanume  nporpaMMmbl  JIONOJHHUTEJBLHOIO0  00pa3oBaHUA
(pU3KyIbTYPHO-CIOPTUBHOM HanpaBJjieHHOcTH "®uTHecC 14 aereii 3-4 jet"

Mecsn, pazgen | ConepxaHue KoHnTpoms u yuer
OxTa0pb - Yuuthcs couerats ynpaxknenus | . Xonb0a,urpoBbie
Y [IPOU3HOIIEHUS 3BYKOB U ynpaxHeHusd (nanee NY)

4eTBEPOCTUINNH OTHOBpeMeHHO, | «['HOMuKH 1 BenmukaHby,
Jloro-aspobuka | ¢popmMupoBaTh yCTONYHBOE
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JIpixaTenpHass | paBHOBECUE. YUUTH IIPABUIILHO «Becenblii KyK»
TUMHACTHKA JBIIIATh HOCOM.
II. Jloro-aspoOuka «Y
- GopmupoBaTh UyBCTBO PUTMA, 0a0yIIIKu B IEPEBHE:
MIPOJIOJKATh YUUTCSI UTPOBBIM «KopoBa», «Jlomankay,
ynpaxkHeHusaMm (nanee NY) «Ilerymoxk-30moToun
rpebenoky, «SArasaray,
«pimaray «Kypouka
Hacenkay, «Koza-gepesa»
III.JIpixaTenbpHast
rumHactuku ( ganee JII')
«Ex», «Iloexamu!»,
«KpacHbiil mapuk»
Hos6pb - Yopaxustecs B Oere u xonpde, | [.Xoanb0a u Ger B
pa3y4uBaTh 1oa0paceiBaHUE U 4epelOBAHUU C TaHTEISIMU
JIOBJIIO MsIUa JIByMsI pyKaMu
CuioBas II. CunoBasi ruMHacTHKA:
IMMHAacTHKa - Y/UHTh COITIACOBBIBATE NY: «Axpobatbi»,
CrpeiiunHr JIBHICCHHUN H AbXAHHA [PH «[Ippirarommii KoT000K»,
BBRITOTHCHIN ypramHeHHH «Camounersy, «[{upkauay,
UTPOBOTO CTPCHIMHIA. «Hacocy» «Cunauny
®opmMupoOBaTh IPABUIHHYIO
OCaHKY 1 HyBCTBO PUTMA. [IL.LUMII: «Y3Haii KTO
M03BAI».
Crpeliunnr: «JlomMuk»,
«Badenpkay, «llamisay,
«3Be3gax»
HexaOpb - [Iponomxkarh pa3yuuBaTh I. Xoarba, Oer Ha HOCOUKaX,
UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS C OETOM I | HITPOBOE YITPAKHCHHE
MPBDKKAMU, a TAKKE BBICOKUU «3aiikn» «MypaBbULIKI».
3Bepo- MOIbEM KOJICHEH TTO0UepeTHO.
a’pobuKa - PasVAHBATE HONSAHLE DASHEMI I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu
CrpeiiunHr y6 P . | Appuku: «Turpy, «3edpa»,
CHIOCODAMH, yHHTBCA HPABIILHON | Borenvory, «O6esbsHay,
MOCTAHOBKE MOJIOKEHUIO PYK U «Hocopory, < Kupad»
HOT, B Pa3HbIX H.II.
[II.UMII: «KotsTa u
KITyOOUKH»
CrpeliunHr «JIsarymkmy,
«Crnonuk», «Komkay,
«3mesy, «Yepenamkay.
SHBapp - [Iponomxkate yuutscst couerats | . Xonpba, NY «'Homuku u

YIPAKHEHUS U IPOU3HOLICHHUS
3BYKOB U YETBEPOCTUIINNI

Beaukanbl», «Becenbii
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Jloro-aspoOuka | 0OIHOBpEMEHHO, POPMUPOBATH AKYK»
JlpixaTenbHasi | yCTOMYMBOE PABHOBECHE.
TMMHACTHKA II. Jloro aspobuxka «Y
- HpO)IOJ'DKaTB 3aKpCIIATH 6 a6y111 KH B 7IEpEBHE:
HABBIKH B T0JI3aHRC «KopoBa», «Jlomankay,
«[lerymok-3omoron
rpebenoky, «SArasaray,
«pimaray «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-nepesa»
III.JIpixaTenbpHast
ruMHacTUKU (') «Ex»,
«IToexamu!», «KpacHslii
HIaPUK»
deppaiib - [Ipomomxats yrpaKHATHCS B [.Xons0a u Oer B
oere 1 xoab0€, pa3yuynuBaTh YepeI0BaHUU C TAaHTEISIMHU
noI0packIBaHUE | JIOBJTIO Ms4ya
CunoBas JABYMS pyKaMu II. CunoBast ruMHacTHKA:
TUMHACTHKA NY: «Axpobateiy,
CtpeitunHr ;gﬁggﬁ;ﬁ;ﬁlwmh «ITpbITaroIIuii KOJIOOOK,
ABIDKCHI U «Camonetbiy, «[{upkauy,
AAbIXAHUA HPH BLITOTHCHIH «Hacocy «Cunauny
YOpa>XHEHU UTPOBOTO
CTpeHHHra IILUAMIT: Y 3Haii KT
- [Iponomxkars popmMupoBaTh 1103BAJ1».
MPaBUIIbHYIO OCAHKY U YyBCTBO .
pUTMA Crpeiiuunnr: «J{oMuk»,
«Badenbkay, «llamisay,
«3Be3Ian
Mapt - CoBepmienctBoBath Oer u UY B | I. Xoan06a, 6er Ha HOCOUKax,
COUYETaHUU C MY3bIKON UTPOBOE YIIPAXKHEHHE
C «3arikm» «MypaBbUIIKW.
3epo- - CoBepIIEHCTBOBATH IMOJI3aHbE
a3pOBHKa pa3HbIMU CI}OCO6aMH, YUUTHCS I1. 3Bepo-aspobka: 3sepn
CrpeiunHr HpaBHIILHOM HOCTAHOBKE Adpuxu: «Turpy, «3edpay,
TOMOMCHUIO PYK H HOT, B PASHBIX | Boremory, «O6e3bsHaY,
ML «Hocopory, «Kupad»
[II.UMII: «KotsTa n
KITYOOUKH»
CrpeliuuHr «JIarymkn,
«Crnonuk», «Komkay,
«3Mesn, «Yepenaiikay.
Anpenb - [Iponomxkars popmupoBaTh I. Xoawsb6a, 1Y «'HOMUKH U

YCTOMYMBOE PaBHOBECHE, CICIUTh

Benukansl», «Becenbii
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Jloro-a»poOuka
JIpIxatenbHast
TUMHACTHKA

3a IIPAaBUJIbHBIM JIBIXaHUCM

- CoBEpIIIEHCTBOBATh XOJIbOY M3
Pa3HBIX U.II.

AKYK»

II. Jloro aspobuxka «Y
0a0yIIIKu B IEPEBHE:
«Kopoay, «Jlomaakay,
«[lerymok-3omoron
rpebenoky, «SArasaray,
«IprmursTa» «Kypouka
Hacenkay, «Koza-nepesa»

III.JIpixaTenbpHast
ruMHacTUKU (') «Ex»,
«IToexamu!», «KpacHslii
HIaPUK»

Maii

br0u-moHC
CtpeituuHr

- CoBepIICHCTBOBATh
noa0pachbIBaHUE U JIOBIIIO Ms4a
JIBYMST pyKamMu

- COoBEpILIEHCTBOBATh HABBIK
CTOMKHM B PAaBHOBECUM Ha MsUe

[.Xonr0a u Oer B
YepeI0BaHNH C TAHTEIISIMH

II. CunoBast ruMHacTHKa:
NY: «Axpobateiy,
«[IppITaromuii KOJI000K»,
«Camonetbiy, «[lupkauy,
«Hacocy «Cunauny»

HHIL.UMII: «Y3Hau KT0
O3BaJD).

Crpeituunr: «JloMuK»,
«Badenbkay, «llamisay,
«3Be3Ian

2.2.2.

Conep:xanne

MPOrpamMMbl

AOINMOJTHHUTECJIBbHOI'O

(pU3KYIbTYPHO-CIOPTHBHOM HanpasJjieHHOCTH ""@PuTHec 14 aereii 4-5 jger"

Mecs, pazaen

Coneprxanue

Kontposb u yuer

OxkTs0pb

Jloro-a»poOuka
JIprxarenbHast
TMMHACTHKa

Y4uuThCs coueTaTh YIPAKHCHUA U

IIPOU3HOLIEHUS 3BYKOB U
4EeTBEPOCTULINI OTHOBPEMEHHO,
(dbopMHpOBaTh YCTOMYUBOE
paBHOBECHE.

- @opMUpPOBaTh YYBCTBO PUTMA,
POJOJIKATh YUUTCA UTPOBBIM
ynpaxHeHusM (1anee NY)

I. Xonpba,urpoBsie
ynpaxHenus (nanee NY)
«['HOMUKHN 1 BenukaHby,
«Becebii KyK»

II. Jloro-aspobuka «Y
0a0yIIIKu B IEPEBHEY:
«Koposay, «Jlomanka,
«[lerymok-3omoron
rpebenoky, «SArusaray,
«IprmsTa» «Kypouka
Hacenkay, «Koza-nepesay,
«Oceny, «3nas u 106pas
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Komikay, «Myapas coBay.

III. JIpixaTenpHas
rumHactuku ( ganee 1))
«Ex», «Iloexamm!y,
«Berep»

Hos6pn - Yopaxustecs B 6ere u xonpoe, | [.Xoawr0a u Oer B
pa3y4uBaTh Moa0packBaHUE U YepeI0BaHUU C TAHTEISMHU
JIOBJIKO MsYa IByMsI pyKaMH.
CuoBast II. CunoBast ruMHAacTHKa C
TUMHACTHKA - OpMHPOBATE NPABHITLHYIO ranTenamu: «Cunadny,
CrpelunHr OCAHKY M HAYBCTBO prIMa «Atnetsl», «bapabany,
«Haknons»
[II.AMII: «Tuxo-rpoMKO».
Crpeitunnr: «BomHay,
«CMeIIHOM KIIOYyH,
«I1BeTok», «CoHEUHBIH
JYy4UK», «Bomk»
Hexadpb - [Iponomxkars pa3yuuBaTh I. Xoaw0a, Oer Ha HOCOUKaX,
UTPOBBIC YIIPAKHEHUS C OETOM U | UITPOBOE YIIPAKHCHHE
MPBDKKAMHU, a TAKKE BHICOKUM «3aikn» «MypaBbUIIKW.
3Bepo- MOIbEM KOJICHEH TTOOUEpEeTHO.
a’pobuka - PasVAHBATE HON3AHLE DASHEM I1. 3Bepo-anpobuka: 3Bepu
CrpeitunHr y6 P . | 3oomapk: «Turpy», «3e0pan,
CHIOCODAMH, yHHTBCA HIPABIILHON | OGespsray, «Hocopor»,
MOCTAHOBKE MOJIOKEHUIO PYK U Knpady, «JTuco6pasy,
HOT, B pasHBIX M.II. «AnTHONAY, «IloHNY
[II.UMII: «Kotsra u
KITyOOUKI»
CrpelunHr «JIsarymku»,
«Cnonuk», «Komika,
«JIucnukay ,«3mesn»,
«Yepenamka», «Meny3a»
SHBapp - [Iponomxkate yuutscst couerats | . Xonpba, NY «'HomMuku n

Jloro-a»pobuka
JlpIxarenbHast
TUMHACTHUKA

YIPaKHEHUS U TPOU3HOIICHUS
3BYKOB U YETBEPOCTUIINI
OJTHOBPEMEHHO, OPMUPOBATH
yCTOWYUBOE paBHOBECHE.

- [Iponomxats 3aKperuiaTh
HAaBBIKH B MOJI3aHbE

Benaukanbl», «Becenbli
HKYK»

II. Jloro-aspoOuka «Y
0a0yIIIKu B IEPEBHEY:
«Kopoay, «Jlomaakay,
«Ilerymoxk-30moToun
rpebenoky, «SArusaray,
«prmuraray «Kypouka
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Hacenka», «Koza-gepezay,
«Ocen», «3mas u 1obopas
KoIIkay, «Mynapas coBay.

III. [IprxaTenbHas
ruMHacTukd (') «Ex»,
«IToexanu!», «Betep»

deBpaiib - [Ipomomxats yIpaKHATHCS B [.Xonr06a u Oer B
oere u xonb0€, pa3yuynuBaTh YepeI0BaHUU C TAaHTEISIMU
1no10pachbIBAaHUE U JIOBIIIO MsA4a
CunoBas JABYMs pyKaMu II. CunoBast ruMHacTHKa C
TUMHACTHKA a ranTensaMu: «Cunaumy,
o - JOKATh MUPOBAThH
CrtpeituuHr Pozo (opmipo «ATtners», «bapabany,
MPaBUIIbHYIO OCAaHKY U YyBCTBO
P y yuHys «Haknons», «I10BOpOTHD
puT™Ma
HIL.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeliuunr: «BoaHay,
«CMEIIHOU KIIOYH»,
«IBetok», «CoaHEeUHBIN
Ty4uK», «Bomk»
Mapt - CoBepmienctBoBath Oer 1 MUY B | I. Xoan06a, 6er Ha HOCOYKaX,
COUYETAHUU C MY3bIKOU UTPOBOE YIIPAKHECHUE
«3aiikn» «MypaBbULIKI.
38epo - COBEpLIEHCTBOBATH IOJI3aHBE
a3HBIMU CIIOCOOAMHU, YUUTHCS
a’pobuKa p . » Y1 I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu
9 MPaBUIILHOW MOCTAaHOBKE
CrpeiiunHr P Adpuxu: «Turp», «3edpay,
MOJIOKEHU K Y HOT, B Pa3HBIX
OJIOCHHIO Py or, B pas «O06e3bsiHay, «Hocopory,
U1
«Kupady», «Iukobpas»,
«AnTHnonay, «loan»
[II.UMII: «Kotsra n
KITyOOUKH»
CrpeliunHr «JIarymkn,
«Crnonuk», «Komkay,
«JIucuukay ,«3mesy,
«Yepenamkay, «Memysza»
Arnpens - [Iponomxkars popmMupoBaTh I. Xoawsb6a, 1Y «'HOMUKH U

Jloro-aspoOuka
JIprxarenbHast
TUMHACTHUKA

YCTOMYHUBOE PAaBHOBECHE, CIEAUTH
3a IPAaBWIbHBIM JIBIXaHUEM

- CoBepILIEHCTBOBATh XOJb0Y B
pa3HbIX HalpaBIECHUSIX

Benukanbl», «Becenbii
KYK»

II. Jloro-aspobuka «Y
0a0yIlKHU B IEPEBHEN:
«Kopoay, «Jlomaakan,
«[lerymok-30moron
rpebenmoky, «Arusaray,
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«pimaray «Kypouka
Hacenka», «Kaza-nepesay,
«Ocen», «3nas u 1oo6pas
Komka», «Mynpas coBay.

III.JIpixaTenbpHast
rumMHacTUK () «Ex»,
«IToexamu!», «Berep

Maii

Bbr0u-m3HC
CrtpeituuHr

- CoBepIIIEHCTBOBATH
1no10pachbIBAaHUE U JIOBIIIO MsA4a

JBYMSI pyKamH

- CoBepIIIEHCTBOBATh HABBIK
CTOWKHU B PABHOBECHH HA MsYC

[.Xonr0a u Oer B
YepeTOBaHUHU C TAaHTEISIMH

II. CunoBasi ruMHACTHKa C
raurensmu: «Cumaumny,
«ATtnetsl», «bapabany,
«Haxkmonb», «[10BOpOTHD,
«B mmarare»

HIL.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crpeliuunr: «BoaHay,
«CMENIHOW KIOYHY,
«IBetok», «CoTHEUHBIN
Jy4HK», «Bomk»

2.2.3. Copepxanue  nporpaMmbl  JONOJHHUTEIbHOIO

(GU3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHOI HANpaBJieHHOCTH " DuTHeC 1151 AeTel 5-7Jer"

Mecsu, pazaen

Conepxxanue

KoHTtpons u yuer

OKTs10pb

XyIn0KECTBEHHA
s TAMHACTUKA
CrpeitunHr

- Y4UTh 4ETKOW KOOPJIUHAIINYU U
COIJIaCOBAaHHOCTH JIBHKCHUH,
CIT0co0CTBOBATH
coBepuieHcTBoBaHuo OJIA

Pa3BuBath BHMMaHUE U
OBICTPOTY peaKIInid,
BOCIUTHIBATH OPTAaHU30BAHHOCTD
U JTUCLUIUIUHY

- YuuTh packpy4yuBaThb 00pyd Ha
1iee 1 KOHEYHOCTSIX, pa3BUBATh
YMEHHUE BBINOJIHATH ABUKEHUS
PUTMUYHO U BBIPA3UTEIBHO

I. Xonp0a ¢ xoporei
OTMAILIKOU PYK, UTPOBBIE
ynpaxuenus (ganee NY)
«bonpune JIATYIKn,
«MypaBbULIKH

II. XynoxecTtBeHHas
TUMHACTHUKa ¢ 00pydeMm:
«Pynb», «bpacieTuky,
«Koneco», «banepunay,
«[IpokaTu o TOPOKKEN,
«[Togbpock u HE ypOHU»

III. 1Y «Tux-Tak»,
CrpeitunHr: «{yo»,
«KypaBib», «DoHAPUKY,
«Hepemnamkay, [Taydox»
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oOpa3zoBaHus




Hos6pn

- Pa3BuBaTh MBILIEUHYIO CHITY U
BBIHOCIIMBOCTh, YKpemaTh OJ[A

[.Xoxnp0a u Oer ¢
JIeHTO4YKamu, «I'amomy,

ba6u-13HC
CrpeiianHr o «Tydenbruy»
- ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B
JIBUTaTE€IbHON aKTUBHOCTH, I1.b36u-mpHC: «Tomy, «Xom»,
BOCIIUTBHIBATH YMOLIMOHAJIBHYIO «Tom-xom», «byrm»,
pacKpenamneHHOCTh «Kpyrn»
III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayyok», «Marpemika»,
«J1yo», «llarmmsy»
Hexadpb - [Iponomxkarh ynpaxxasTh B . Xonp0a B mpUIIPBIKKY H
DGO PaBHOBECUH C UCIIOJIb30BaHUEM | Oer ¢ uepenoBanuem. 1Y
CIMHACTHKA pPa3HOro MHBEHTAps U cOcO00B | «MaeHbKHE JIATYILIKN
Crpeitunnr BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS.
II. ®utGon-rumMHacTUKa:
- [Iponomxars ynpaxHsirts B «HaknoHb»,
PaBHOBECUH U3 PA3HBIX U.II., & «ITonpbIryHUHKHY,
TaK K€ BOCIIUTHIBAThH «CaMoneTol», «ApkKay,
OTBETCTBEHHOE OTHOILECHHE K «Camory, «Kauenn»
MpaBWJIaM IPU BHINOJIHEHUH
¢bu3.ynp. B MOABMKHBIX UTPaxX L. Crpeitaunr: «Kypasiby,
«[Taygok», «MaTpemnika,
«yo», «larmmsy»
SuBapp - Y4uThb JIOBIIE U I. Xoaws6a pazmamucTsiM
CroprusHas N0IOPACBIBAHUIO Ms4a C IIaroM ¢ IOBOPOTaMH B
aspobiKa UCIIOJIb30BAaHUEM CKaMbH, MPUMPBIKKY, O€r TpyCIoM ¢
CrpeiiauHr ontuMu3upoBaTh pazsutue OJJA | mepexoaoM Ha rajon mo

- @opMHUPOBATH HABBIKU
BBIPA3UTEIBHOCTU U
MOJIBMXKHOCTH, @ TaK ke
crioco0CcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO
HOJIOKUTENIbHBIX AIMOLINH,
aAKTUBHOCTU U JBUTATEIbHON
NEeSATENbHOCTH

CUTHaIy

II. CnoptuBHas a’poduka:
«IItnukmn», «I1oBOpOTHI
rojoBon», «lloctyanmy»,
«Maxuy, «TBucT»,
«IIpyxunkay, «KepedeHok»,
«Moctuk», «IIpbDKKI»

1. Crpeitunnr: «badoukay,
«JIucnukay, «CyHIy4dOK»,
«Beroukay, «KycTuk»
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Oespanb - YKpEIUIATh Pa3BUTUE MBILIIIL I. Xoawba c xonpliamMu B
CrutoBas BEPXHETO IIEYEBOr0 Mosica, Yyepe0BaHuU C OEroM MEexXy
MHACTHKA TPEHNPOBATH M YKPEILIATH npeameramu. Y «Becenbie
JbIxatenbHas byHKUIMN AbIXaTEeNbHOMH 1 HOXKN», «['yceHnma,
MHACTHKA CEPIEYHOCOCYAUCTON CUCTEMBI «ManeHbKHE JISTYIIKI)
OpraHu3Ma
II. CunoBasi ruMHAacTHKa C
- ®opMHpOBaTh HABBIK ranTensamu: «Mapuny,
BBIPA3UTEIIBHOCTH U «CunpHble ieuny, «Tyna-
MOJIBMYKHOCTH, a TaK e CIOJIa», «3aMax»,
(OpMHpPOBATh MOJIOKUTENbHBIE | «3aKpyTKay, «I myOoKHii
OMOLUHU npucen», «JIbLKHD)
III. Ip1xaTenbHas
rUMHAcTUKa: «CaMomer»,
«/poBocex»
Mapt - CoBepiieHCTBOBaTh HaBbIKK B | I. Xonp0a B MpUIIPBIKKY U
DPurGon- PaBHOBECHH C UCIIOJIb30BAaHUEM | O€r ¢ yepeloBaHuEM I10
CIMHACTHKA Pa3HOr0 MHBEHTAps U CIOCOO0OB | CUTHAILY cBUCTKA. Y
Crpeitunnr BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS «'yceHnukn»
- CoBepIIEHCTBOBATh [I.®uTbon-ruMHacTHKA:
CIIOCOOHOCTD JIEPKATh «Haxkions»,
PAaBHOBECHE B Pa3HbIX W.II., a TaK | «[lompeIryHunKm»,
’K€ BOCIIUTHIBaTh OTBETCTBEHHOE | «CaMOJIeThl», «ApKay,
OTHOILLEHUE K NPAaBWJIaM IPHU «Camrot», «Kauenny,
BBITIOJIHEHUU (HU3.yTIp. B «MocTuk»
MOABM>KHBIX UTPax
III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«[Tayuok», «MaTpenika,
«yo», «amsy, «KycTuky
Anpenp - [IponomxuTts pa3BuBaTh CUILY I. Xoaws6a «ITuHrBUHBI» U
OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIIII, oer «Ctpaychl», mepexoj Ha
Bobu-mHC CIIOCOOCTBOBAThH PACTSHDKEHUIO M | MapII U TaJioN 110 CUTHAY
Crpeitaunr YKPEIUIEHUIO MBI U CBA30K

- [Iponomxuts GopMUpOBaATH
HOTPeOHOCTH B JIBUTATENIbHOM
aKTUBHOCTH, & TaK € HABBIKU
BBIPA3UTENBHOCTH U AKTUBHOCTH

I1.b36u-mpHC: «Tomy, «Xom»,
«Tom-xom», «byrm»,
«Kpyrn», «[lomyconHue»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayyok», «Marpemika»,
«J1yo», «Jammsy,
«Beroukay, «KycTuk»
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opraHu3ma

- @OpMHUPOBATH HABBIK
BBIPA3UTEIBHOCTHU U
IIOJABWKHOCTH, a TAK Ke
(GbopMUpPOBaTh MOJOKUTEIbHbBIC
OMOLUHU

Manu - YKpEIUIATh Pa3BUTHUE MBIIIIL] I. Xonp0a ¢ xonbiiamu B

BEPXHETO IIJIEYEBOI'0 Mosca, yepeI0BaHUU C OETOM MEXITY
CunoBas TPEHUPOBATH U YKPEIUIATH npeameramu. 1Y «Becenbie
F'MMHAaCTHKa GyHKIMU AbIXaTEIbHOU U HOXKN», «[ 'yceHuna,
JbIxarenbHast CEPAECYHOCOCYAUCTON CUCTEMBI «MaJsteHbKHE JISATYIITKI
TMMHACTHKA

II. CunoBast ruMHACTHKA C
ranrensaMu: «Mapun,
«CunpHbie ieuny, «Tyna-
crojiay, «3aMax»,
«3akpyTKa», «['mybokui
npucen», «JIbIKHs»

III. Ap1xaTenbHas
ruMHacTuka: «CaMoJieTy,
«/IpoBocex»

111. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3IE]

3.1. Y4eOHblii U1aH

JlononHutenbHas oO1eoOpa3zoBarenbHas (oOliepa3BUBarolas) IMporpaMma B
YCIIOBHSIX JTOMOJMHUTENBHOTO oOpaszoBanmst aereir B MBJIOY opuentupoBana Ha
oOydeHue eTel B Bo3pacTe OT 3 70 7/ JIeT ¥ paccuuTaHa Ha 8 MecCsIEeB IS KaKI0ro
roga o0yuenus. CoctaB rpymnn (HOpMUPYETCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacta JeTew.
HamonusiemocTh Tpymnmbel Ha 3aHATUSX B 3aBUCUMOCTH OT CHEIMU(GUKH  MPOTrpamMm
JIOTIOJTHUTEJIBHOTO O00pa3oBaHUSI W €€ HAIMpPaBJICHHOCTH MOXET OBITh PAa3IuYHOU U
COCTaBIIATh OT S YeNoBeK J0 25 demoBek. Pabora memaroroB CTPOWTCS Ha €AUHBIX
OpUHIMIAX W oOecreuyMBaeT  LEIOCTHOCTh  MEJaroru4eckoro
HenocpencteenHo oOpa3zoBaTenbHasl JEATEIbHOCTh MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUHU C

PCKOMCHAYCMBIMU: IIPOHOJIZKUTCIbHOCTBIO PC)KUMHBIX MOMCHTOB MIJII BO3PACTHBIX

Imponecca.

IPYIII JETCKOro caja; 00bEMOM yueOHOM Harpy3ku ¢ yuérom TpedboBanuit CanlluH.

HanmenoBanmue Hampasnennocts Bospact [Tpomomxut O6Bem
JIOIOJIHUTEIIEHON BOCIIUTAaHHUKOB €JIbHOCTh 00pazoBaTebHOU
00111e00pa3oBaTeNbHO 3aHATUSA Harpy3Ku
i o61epa3BuBaromeit (KOTTMYECTBO 4acoB)
IPOTPaMMBI B B B
Henlen | Mecs | To
10 1 A
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1. OU3KyJIBTYpPHO
JloriomHUTENbHAS | - CIIOPTHBHAS
oO1reoopa3oBaren

bHas
oO11epa3BUBaroIa
s Iporpamma
«DutHec 1A
nereu 3-4 ner»

3-4 rona

15munyT

2. OU3KyIbTYPHO
JlononHuTenbHas | - CIIOPTUBHAsA
o01reoOpa3oBaren

bHas
o0111epa3BUBaroIa
s MporpaMma
«DutHec I
nereu 4-5 ner»

4-5 ner

20 MUHYT

3. OU3KyIbTYPHO
JloronHuTeNnbHAsT | - CHOPTUBHAA
oO1reoopazoBaren

bHas
oO111epa3BrBaroIa
s Iporpamma
«DutHec 1A
nereu S-7 ner»

5-7 ner

25 MUHYT

3.2. KasenpapHsblii yueOHbIN rpaguk

1. Pe:kxuM padoThl yupexIeHus

[IpongomxutensHOCTh yueOHOM Henenu

5 mHel (c moHeneTbHUKA TI0 TATHHUILY)

Bpems paboTbl BO3pacTHBIX TPyl

10,5 gacos B aenb (¢ 7.30 go 18.00 gacon)

Hepabouue qau

Cy06060Ta, BOCKpECEeHbE U MPa3THUYHbIC JTHH

2. IIpoaoIKNTEILHOCTh Y4e0HOro roaa

YueGubiii rox ¢ 01.10.2025r. no 29.05.2026r. |

32 "Henenu

3. KanukyasipHoe Bpems, Npa3IHUYHbIe (Hepadoume) THU

3.1. Kanukyabl

Cpoxn/ 1atbi

Komanuectso
KaHUKYJISIPHBIX
HeJeb/ IPa3THUIHBIX

JHEen
HoBoroanue npa3aHuku 31.12.2025 .- 11.01.2026 . 12 nueit
JleTHHE KAHUKY.JIbI 01.06.2026 r. — 31.08.2026 . 13 nenenn

3.2. IIpa3gHUYHBIE IHU
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| JleHb HapOJITHOTO €IMHCTBA 02.11.2025 .- 04.11.2025 r. 3 nHx
JleHpb 3allIUTHUKA OTeYeCTBa 21.02.2026 r.- 23.02.2026 1. 3 nHs
MeXTyHapOTHBIH KEHCKUN JCHb 07.03.2026 r. - 09.03.2026 . 3 nHa
[Tpa3aHKK BECHBI U TPya 01.05.2026 r.-03.05.2026 . 3 nHa
Jens [Tobenpr 08.05.2026 r.- 11.05.2026 r. 4 nus
Cenrsaops 2025 OxkTs10ps 2025 Hosiops 2025
H BT Cp MT 0T |c0 BCK MH BT |CP MT 0T |c0 BCK 4T
L 12 |3 |4 |5 |6 |7 1 3
3 19 10 |11 12 |13 |14 6 8 10
5 116 (17 |18 (19 |20 |21 13 15 17
2 23 |24 |25 26 27 |28 20 22 24
9 130 27 29 31
9 3amusaTHi 7 3aHATHNI
exadpb 2026 SAuBapsb 2026 ®eBpaJsb 2026
Cp HT nT [0

SaHITHIA 6 3aHsTHI 8 3aHsATHI
Mapt 2025 Anpeasn 2025 Maii 2025
H BT Cp MT nr €0 BCK | IH BT [p AT AT O
1 3

! 4 6 6 8 0

1 13 13 5 7
0 8 20 20 2 4
3 5 27 27 9
)
3aHATHH 9 sansThit 8 zansTuit

Uroro: 65 3austuii

- - IPa3JIHUYIHBbIC 1 BBIXOAHBIC THU

I - yueOubic nHM
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3.3. KasengapHoe-reMaTH4ecKoe IVIAHMPOBAHUE

3.3.1. KajnenaapHoe-TeMaTH4ecKoe IJIAHUPOBaHUe Mporpammsl "'"@uTHec A5
nerei 3-4 jger"

3AJIAUN:

e YYuTh COrJIaCOBBIBAThH JIBUKEHHUS U JbIXaHUS TIPU BHITIOJHEHUU YIIPAKHECHUN
WUTPOBOT'O CTPENYMHTA.

e  VYIpaxHATH AE€T€W B YMEHUU YIPABISITH CBOUM TEJIOM, OBJIA/I€BAThH
HETPaJAULIMOHHBIMHU CIIOCOOaMU 030POBJIEHHSI (HOCOBOE JIBIXAHHE, PEIIAKC).

e VYIpaxHATh B OCBOCHUH COCTABHBIX 3JIEMEHTOB JIBUKCHUH, YAESAI BHUMAHUE
COrJIacOBaHHOM paboTe BCeX yacTeil Tena.

3agauun Conepxanue 3aHATUI Koi-Bo
4acoB B
HEJIEIIO0
OxkTs0pB
1 — s Hepens 2
1.BBogHOE 3aHATHE, [.Xonp0a, Y «'HOMHKH 1
MHCTPYKTAX 10 TEXHUKE Benukanb»
0e30MacHOCTU [I.JToro-aspobuka «Y 6a0yiku B
YuuThcs couerarh yrnpaxHeHus | nepeBHe»: «Koposay, «Jlomankay,
Y MIPOU3HOUIEHUS 3BYKOB U «[letymok-30510TOM rpederoK,
YETBEPOCTUILIUI «ragray, «Ocen», «Mynapas coBa»
onHoBpemenHo, popmupoBats | III.JIprxarensnast rumuactuku (1)
YCTONYMBOE PABHOBECHUE. «Ex», «[loexamu!»
2 — s Heens 2

3akperieHue [.Xonp0a, 1Y «I'HomMuku u

Benukanbn»

[I.JIoro-aspobuka «Y 6a0ymku B

nepeBHey: «KopoBay, «Jlomamkay,

«[leTy1IoK-3010TON IPeOeIIoK,

«ragray, «Oceny», «Mynapas coBay

II1. Apixatenbras rumHactuxu (JI0)

«Ex», «IToexamu!»

3 —1 Henens 2

®opmupoBath 4yBCTBO putMa, | I. Xoawsba, Y «I'HOMUKHU 1
npoaomxarh yaurcs MY Benukanbi», «Becenbii KyK»

II. Jloro-a»poOuka «Y 6a0ymiku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomamkay,
«[leTymok-30510TOI rpederoK,
«Arasray, «pmmusara» «Kypouka
Hacenkay, «Koza-nepesa», «Oceny,
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«3nas u 1o6pas Koukay, «Myapas
COBaY.

II1. IsixatensHast rumHacTUku (JI)
«Ex», «[loexamm!y», «Berep»

4 -g Henens

3akperuieHue

I. Xonr0a, 1Y «I'HOMUKH U
Benukanb», «Becemnblil xKyKk»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6a0ymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomangkay,
«[leTymok-30510TOM rpedenoKy,
«Arusray, «Ipimsta» «Kypouka
Hacenkay, «Koza-gepesan, «Ocen»,
«3nas u nobpas komikay, «Myapas
COBaY.

1. IsixatenpHast rumHacTuku (1)
«Ex», «[Toexamu!y, «Berep»

IToBTOpEHME

5-s1 Henens

I. Xonn0a, Y «I'HOMUKH U
Benukanbiy», «Becenbii KyK»

I1. JIoro-aspobuka «Y 6abymiku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IleTymok-3010TON rpedeoK,
«Arasaray, «pmusra» «Kypouka
Hacenka», «Koza-gepezar», «Oceny,
«3nas u 1obpast Komka», «Mynpas
COBaY.

1. IpixatensHast rumHacTuku (1)
«Ex», «[Toexanmu!y, «Berep

Hosopb
1 — 1 Henens

YrpaxHaTscs B 6ere u Xoan0e,
pa3yuuBath Mo0pachIBaHUE U

JIOBJIKO Ms4a IBYMsI pyKaMu

[.Xoan0a u Oer B 4yepe0BaHUY C
TaHTEISIMU, B Pa3HbIX HAMPABJICHUSIX
[I.CunoBasi THMHACTHKa C TAHTEISIMHU:
«Cunauny, «ATaers», «bapabdany,
«HaxJtoHbI»

[II.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeituunr: «BonHay, «CMemHoON
KJIOYH», «LIBEeTOK»

s HeJlens

3akperuieHue

[.Xonb0a u Oer B uepeoBaHUU C
TaHTENSIMU, B Pa3HbIX HAMPABJICHUSIX
II.CunoBasi rHMHACTHKA C TAHTCISIMU:
«Cunaumny, «Atierbl», «bapadbany,
«HakJonb»

[IL.UMII: «Tuxo-rpomMKo».
Crpeituunr: «BonHay, «CMenrHoi

KJIOYH)», ((L[BGTOK»
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3

s HEJIEsd

@opMHUPOBATH TPABUIIBHYIO
OCaHKYy M YyBCTBO PUTMa

[.Xonp0a u Oer B uepeoBaHUU C
TaHTEIISIMHU

II. CunoBasi THMHACTHKA C
rautenamMu: «Cumauny, «ATICTBI»,
«bapabany, «HaxkioHBI

[IIL.UMII: «Tuxo-rpomMKo».
Crpeituunr: «BomHay, «CMemHon
KJIOYH», «I{BeToKk», «COoTHEUHBIHI
JTy4uK», «Boik»

S HCOCIA

3akperieHue

[.Xoar0a u Oer B yepe0BaHUU C
TaHTEISIMHU

[I. CunoBasi rHMHACTHKA C
raurenamMu: «Cumauny, «ATICTBI»,
«bapaban», «HaxkioHbI»

[IL.UMII: «Tuxo-rpomMKo».
Crpeituunr: «BonHay, «CMemHoON
KJIOYyH», «[1BeToKk», «COoTHEUHBIMI
JTy4uK», «Bomk»

1-—

JHexkadpnb

s HEJlesd

IIponoikare pasydynBarh
UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS C OErOM
Y IPBDKKAaMM, a TaK Ke
BBICOKHH IOIbEM KOJICHEN
II0OYEPETHO.

[.Xonp0a, Oer B pacChIIHYIO, UTPOBOE
ynpaxxuenne(NY) «Paku»

I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu 300mapk:
«Turpy, «3ebpay», «O06e3bsiHAY,
«Hocopory, «/Iukobpasy,
«AHTWIIONA

HILUMII: «KotsTa n KiryOouKm»
CrpeitunHr «JIsarymkmny, «CIOHUKY,
«Komkay, «JIucuukay

s HEJlEsd

3akperuieHue

[.Xonp0a, Oer B pacChIIHYIO, HTPOBOE
ynpaxuHenue(N1Y) «Paku»

I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu 300mapk:
«Turpy, «3ebpar, «O6e3bsiHaY,
«Hocopory, «/Iuxobpasy,
«AHTHUIIOMAY

HLUMII: «KotsiTa n KiryOOouKm»
Crpeitunnr «JIsarymkuy, «CIOHUKY,
«Komkay, «JIucuuka»

3

s HCOCIIA

Pa3yuuBath nonsaHbe pa3HbIMU
croco0amu, y4yuThCs
MPaBUJILHOW IIOCTAaHOBKE
MOJIOKEHHUIO PYK U HOT, B
pPa3HbBIX W.IL

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, HTPOBOE
yHpaXKHEHUE «3ANKN»
«MypaBbULIKH.

II. 3Bepo-anpobuka: 3Bepu 300MapK:

«Turpy, «3ebpar, «O06e3bsiHAY,
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«Hocopory, «Kupad», «/Iukodpasz»,
«AnTtunonay, «Iloany

HILUMII: «KoTsita 1 Ki1yOOUKmn»
CrpeitunHr «JIarymku», «CIOHHAKY,
«Komika», «JIucuukay ,«3mes»,
«Yepenamxkay, «Menysza»

4 _

s HEJEIIs

3akperuieHue

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
yOpakKHEHUE «3ailku»
«MypaBbULIKI.

I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu 300mapkK:
«Turpy, «3ebpay», «O06e3psHAY,
«Hocopory, «Kupad», «Iukodpaz»,
«AnTtunonay, «IloHny

[HIL.UMII: «KoTsita 1 Ki1yOOoUKmn»
CrpeiunHr «JIarymku», «CIIoHUKY,
«Komika», «JIucuukay ,«3mes»,
«Yepenamxkay, «Menysza»

SuBapsb

1-—

s1 Henens

[IpomomkaTh y4uThCst cOYETaTh
YIPAKHEHUS U IPOU3HOLLICHHUSI
3BYKOB M YE€TBEPOCTHUILIUN
OJTHOBPEMEHHO, (POPMUPOBATH
YCTOHYHMBOE PAaBHOBECHE.

[.Xonw0a, Y «'HOMUKH 1
Benukanb»

[I.JToro-aspobuka «Y 6a0yiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomaakay,
«[leTymIok-3010TON IPedeIIoK,
«rasra», «Oceny», «Mynapas coBay
[II. ApixarenbHas rumHactuku (1I°)
«Ex», «Iloexamm!»

s1 Henens

3akperieHue

I.Xonp0a, UY «'HOMHKH 1
Benukanb»

II.JIoro-aspobuka «Y 0adymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomangkay,
«IleTymok-30510TOI rpedenoK»,
«Arustay, «Oceny, «Mynpas coBay
II1. Apixatenbras rumHactuxu (1)
«Ex», «IToexamu!»

S HEOCIA

IIponoikaTh 3aKperuIsaTh
HAaBBIKH B ITOJI3aHbE.

I. Xonr0a, Y «I'HOMUKH U
Benukanb», «Becemnplil xKyK»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6a0ymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[leTymok-30510TOM rpedemoK,
«Arusray, «Ipimsta» «Kypouka
Hacenka», «Kaza-gepesarn, «Ocemny,

«3nas u 1o6pas komikay, «Mynapas
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COBay.
[II. Ipixatenbuas rumHactuku (1I°)
«Ex», «[Toexanu!y, «Berep»

4-g nenens

IToBTOpEHUE

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
YIPAKHEHHUE «3ANKM»
«MypaBbULIKI.

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 300MapK:
«Turpy, «3ebpay», «O0e3psHAY,
«Hocopory, «Kupad», «/Iuxodpaszy,
«Antrnonay, «Iloany

[MTL.UMII: «KoTsita 1 Ki1yOOUKmn»
CrpeiunHr «JIarymku», «CIOHHAKY,
«Komikay, «JIucmukay ,«3mes»,
«Yepenamkay, «Menysza»

deBpajib

1-—

s1 Henensd

MNHCTpyKTaX 110 TEXHUKE
Oe3onacHoCTH

IIponoimkaTrh yrpaxHATbCS B
Oere u xoap0€, pa3yuuBaTh
no0packIBaHUE U JOBIIO Msya
IBYMS pyKaMH

[.Xoap0a u Oer B yepe0BaHUU C
TaHTEJISIMU, B Pa3HBIX HAMPABJICHUSIX
II.CunoBasi rHMHACTHKA C TAHTCISMU:
«Cunaumy, «Atners», «bapadbany,
«Haxions», «[10BOpOTHD)

[IL.UMII: «Tuxo-rpomMKo».
Crpeituunr: «BonnHay, «CMemnrHoi
KJIOYH», «[{BeTOK»

S HCOCIA

3akperieHue

[.Xoan0a u Oer B 4yepe0BaHUY C
TaHTENIIMU, B Pa3HBIX HAMPABICHUIX
[I.CunoBasi THMHACTHKa C TAHTEISIMHU:
«Cunauny, «ATaers», «bapabany,
«Haxknons», «I1oBOpoTHD)

[IIL.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeituunr: «BonHay, «CMemHon
KJIOYH», «LIBEeTOK»

3_

S HEOCIA

[Iponomxkate popmMupoBaTh
MIPaBUIbHYIO OCaHKY U YyBCTBO
puT™Ma

[.Xonb0a u Oer B uepeoBaHUU C
raHTeIsIMU

II. CunoBas TUMHACTHKA C
ra"nreisiMu; «Cunadmny, «ATIEThI»,
«bapaban», «HakmoHbI,
«IToBOpOTEI»

[IL.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeiiunnr: «BonHa», «CMelHon
KJIOYH», «L{BeTok», «ConHeYHbIN
JIy9uK», «Bomk»
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4 —

s HEJIEsd

3akperuieHue

[.Xonp0a u Oer B uepeoBaHUU C
TaHTCISAMU

II. CunoBast TUMHACTHKA C
rautenamMu: «Cumauny, «ATICTBI»,
«bapaban», «HakaoHBI,
«IToBOpOTEI»

HILUMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeituunr: «BonHay, «CMemHon
KIoyH», «l[BeTok», «CoHeUHbIN
JIyIUK», «BOmk»»

1-

Mapt
s HeAens

CosepiienctBoBath Oer u 1Y B
COYETAaHUU C MY3BIKOU

[.Xonp0a, 6er B pacChITHYIO, HTPOBOE
ynpaxxuenne(NY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 300MapK:
«Turpy, «3ebpay», «O06e3bsiHAY,
«Hocopory, «/lukoopasy,
«AHTUIIONA

HILUMII: «KoTsiTa 1 Ki1yOOUKn»
Crpeitunnr «JIsarymkn», «CIoHuK,
«Komkay, «JIucuuka»

s1 Hemens

3akperuieHue

[.Xonb0a, Oer B pacChIlHYyIO, UTPOBOE
ynpaxaenue(NY) «Pakuy»

II. 3Bepo-anpobuka: 3Bepu 300MapK:
«Turpy, «3ebpay», «O06e3psHAY,
«Hocopory, «/lukoopasy,
«AHTHUIIOMAY

HLUMII: «Kotsita u KiryOO4YKm»
CrpeiiunHr «JIarymku», «CIOHHAKY,
«Komxkay, «JIucuuka»

3

HEJIeIIS

CoBepIeHCTBOBATH MOI3AHBE
Pa3HBIMU CIIOCO0AMU, YUUTHCA
MPaBUILHOM MOCTAaHOBKE
MOJIOKEHUIO PYK U HOT, B
Pa3HbIX H.IL

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
yOpaXKHEHUE «3aiiku»
«MypaBbULIKN.

II. 3Bepo-anpobuka: 3Bepu 300MapK:
«Turpy, «3ebpay», «O06e3bsiHAY,
«Hocopory, «Kupad», «Iukodpaz»,
«AnTtunonay, «IToany

HILUMII: «KoTsita 1 KI1yOOUKmn»
Crpeiunar «JIarymkmn», «CIOHHAKY,
«Komxkay, «JIucuukay ,«3Mesa,
«Yepenamxkay, «Menysza»

s HEJlEsd

3akperieHue

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
yInpaXHEHHe «3auKu»
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«MypaBbULIKUY.

I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu 300mapk:
«Turpy, «3ebpay», «O06e3bsiHAY,
«Hocopory, «Kupad», «Iuxodpaz»,
«AnTtunonay, «IToany

[ILUMII: «KoTsita 1 Ki1yOOUKmn»
Crpeitunnr «JIsarymkmy, «CIOHUKY,
«Komxkay, «JIucuukay ,«3mes»,
«Yepenamkay, «Menysza»

Anpeab

1—

s1 Heens

[Ipogomxkats popmMupoBaTh
YCTOMYHUBOE PaBHOBECHE,
CJIEIUTH 3a MPABUIIbHBIM
JbIXaHUEM

[.Xonp0a, Y «'HOMHKH 1
Benukanbn»

II. JIoro-aspobuka «¥Y 6a0ymku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomamkay,
«[leTy1IoK-3010TON IPeOEIIoK,
«ragray, «Oceny», «Mynapas coBay
II1. dpixarenbras rumHactuxu (A7)
«Ex», «IToexanu!»

s HCOCIA

3akperuieHue

[.Xonw0a, 1Y «'HOMUKH U
Benukanb»

I1. JIoro-aspobuka «Y 6abymiku B
nepeHe»: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IleTymok-30510TOI rpedemoK»,
rasray, «Ocen», «Myapas coBa»
[I1. IpixatenbHas rumHactuku (1)
«Ex», «IToexamu!»

3_

s Henensd

CoBepiieHCTBOBaTh XOAb0Y U3
Pa3HbIX H.II

I. Xonr0a, 1Y «I'HOMUKH U
Benukanb», «Becenblii xKyK»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6a0ymiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomanakay,
«[leTy1Iok-3010TON IPeOEIIoK,
«Arasray, «Ipimstay «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-gepesan, «Oceny,
«3nas u no6pas kouikay, «Myapas
COBay.

II1. Apixarenbras rumHactuxu (JI0)
«Bx», «[loexamm!y», «Berep»

s HEJlEsd

3akperuieHue

I. Xonr0a, 1Y «I'HOMUKH U
Benukanb», «Becenblii xKyK»

I1. JIoro-aspobuka «Y 6a0ymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomangkay,
«[leTymok-30510TOM rpedemoKy,
«Arusray, «Ipimsitay «Kypouka
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Hacenka», «Kaza-nepesa», «Ocen»,
«3nas 1 1odpas Kommkay, «Mynpas
COBay.

1. Ipixatenbuas rumHactuxu (1)
«Ex», «[Toexamu!y, «Berep»

IToBTOpEHNE

5-1 Henens

I. Xogpba, Y «'HOMUKH U
Benukanbiy», «Becenbii KyK»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6a0ymiku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomamkay,
«[leTymok-3010TON IPeOEIIoK,
«Arasray, «pmmusra» «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-gepesan, «Oceny,
«3nas 1 nobpas komkay», «Myapas
COBaY.

[I1. ApixatenbHas rumHactuxu (1)
«Ex», «[loexamu!y, «Berep»

1-—

Mai
s Henensd

CoBeplleHCTBOBATh
noi0packiBaHUE U JIOBJIIO MsA4a

IBYMS pyKamMHu

[.Xoap0a u Oer B yepeoBaHUU C
TaHTEIIIMU, B Pa3HBIX HANPABJICHUIX
II.CunoBasi rHMHACTHKa C TAHTEIISIMU:
«Cunauny, «Atierel», «bapadany,
«Haxions», «I[1oBOpoTEDY, «B
LITIaraTe

[IL.UMII: «Tuxo-rpomMKo».
Crpeituunr: «BonnHay, «CMemHon
KJIIOYH», «L{BeTOoK»

2- g Henels

MoHuTOpHUHT
3akperuieHue

Habmonenne u TecTupoBaHue.
[.Xonp0a u Oer B uepeioBaHUU C
TaHTEISIMU, B pa3HbIX HAMPABICHUSIX
II.CunoBasi rHMHACTHKa C TAHTEIISIMU:
«Cunaumy, «Atiersl», «bapadbany,
«Haxkions», «I[loBOpoTHDY, «B
1IIaraTe»

[IL.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeiiunnr: «BonHay», «CMenHon
KJIOYH», «[{BETOK»

3=

s HEJlEsd

CoBepIIEHCTBOBATH HABBIK
CTOMKH B PABHOBECUU HA MsUE

[.Xonb0a u Oer B uepeoBaHUU C
raHTEIsIMH

II. CunoBas rumaacTuka: MV
«AxkpoOaTey, «lIpbiraromimii

K01000k», «Camonersly, «{upkauy,
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«Hacoc» «Cumaun»

III.UMII: «Y3Hai KTO I103BaJI».
Crpeituunr: «Jlomuk», «Badenpkay,
«ams», «3Be3ga»

[ToBTOpEHUE

4-5 Henens

[.Xonp0a u Oer B uepe10BaHUU C
TaHTEIISIMH, B Pa3HBIX HAPaBIICHUSX

I1.CujytoBast ruMHaCTHUKA C TAHTEIIAMU:

«Cunauny, «Atierbl», «bapadbany,
«Haknons», «IloBopots», «B
IraraTe»

[II.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeituunr: «BonHay, «CMenrHoM
KJIOYH», «[[BeTOK»

HNTtorosoe 3ausarue

I. Xonr0a, 1Y «I'HOMUKH U
Benukanb», «Becenblii xKyK»

II. Jloro-a»poOuka «Y 6abyiiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay,
«[leTymok-30510TOM rpedemoKy,
«Arasray, «Ipimusara» «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-nepesza», «Ocen»,
«3nas u 1o6pas kouikay, «Myapas
COBa».

II1. Apixatenbras rumHactuxu (JI0)
«Ex», «[Toexamu!y, «Berep»

Htoro 3austuit

32 Henenu

65
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3.3.2. KaseniapHoe-teMaTn4ecKoe MJAHMPOBaHUe MporpaMmmbl ""@uTHec 15
nereii 4-5aet"

3AJIAUU:

e V4uTh OBICTPOMY OBJIAJICHUIO HOBBIM KOMOMHAITUSM JIBHYKECHUH.

e VUuTh NPUHUMATh NMPABWIHLHOE UCXOHOE TTOJIOKEHUE MPU BBITIOJTHEHUU
MPBIKKOB.

e Pa3BuBarTh KpacoTy, rpalliO3HOCTb, BHIMOIHSS (PU3HUUECKHUE YIIPAKHCHHS
MOJT MY3BIKY.

e  OnTUMU3UPOBATH POCT U PA3BUTHE ONMOPHO-ABUTATEILHOIO amnmapara (Janee
OJIA): popMupoBanre MpaBUILHON OCAaHKH, TPO(IIAKTHKA TIIIOCKOCTOIIHS.

e CoBeprieHCTBOBaTh (PU3UUYECKUE CIIOCOOHOCTH, Pa3BUBATh MBIIICYHYIO
CUIy, THOKOCTh, BBIHOCIHUBOCTh, CKOPOCTb, CHUJIYy, KOOPJAMHAIUIO
CpeICTBaMH JIETCKOTO (puTHECA.

e Pa3BuBaTh NCUXMYECKHE KadeCTBAa: BHUMAaHHE, MaMsATh, BOOOpakKeHUE,
YMCTBEHHBIE CTIOCOOHOCTHU Yepe3 3aHATHS IETCKUM (PUTHECOM.

e PasBuBarh W (YHKIMOHAIBHO COBEPIICHCTBOBATh OpPraHbl JIBIXaHUSA,
KpPOBOOOpAIIIEHHS, CEPJIEYHO - COCYIUCTYIO U HEPBHYK) CHCTEMBbI
opraHusmMa.

e (CozgaBaTh YCIOBHS [JI1 TOJIOKHUTEIBHOTO SMOIIMOHATIBLHOTO COCTOSHUSA
JeTel Ha 3aHATUAX JETCKUM (DUTHECOM.

e BocnuThiBaTh YMEHHE BBIpaXKaTh H3MOLMHM, PACKPEMHOIIEHHOCTh U
TBOPYECTBO B JIBUKECHUM.

3agaun ConeprkaHue 3aHATHI Koma-Bo
4acoB B
HEJEII0
OkTa0pB
1 — g Henens 2
[.IHCTpYyKTaX IO TEXHUKE Habmonenne u negarorndyeckas
0€30MacHOCTH. OLICHKA
BBogHoe 3aHsTHE [.Xonp0a, Y «['HOMMKHN 1
Yuurscs couerars ynpaxHeHus: | BenukaHbny
Y TIPOM3HOLIEHUS 3BYKOB U II.JToro-aspobuka «Y 0a0yuku B
YETBEPOCTUIINI nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomaakay,
oJIHOBpeMeHHO, popmupoBaTh | «IleTymiok-30510Toi rpedemoky,
YCTOMYMBOE PaBHOBECUE. YUUTh | «SrHATa»
IIPAaBUJIBHO JBIIIATH HOCOM. III. ApixarenbHast rumHactuku (1I7)
«Ex», «IToexanu!»
2 — o Henels 2
3aKperuieHue | 1.Xonp6a, Y «HOMHKH 1
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Benukanbi»

II.JToro-aspobuka «Y 6abyiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomaakay,
«Ilerymok-30510TO rpedeniok,
«Srugara»

III. ApixarenbHast rumHactuxu (1)
«Ex», «IToexamm!»

3 —s Henenst

®opMHUPOBATH YYBCTBO PUTMA,
nponokarh yuurcs 1Y

I. Xonp0a, 1Y «'HOMHKH U
Benukanbi», «Becenbii Kyk»

I1. JIoro-aspobuka «Y 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomagkay,
«Ilerymok-30510TOI rpedeok»,
«Arasray, «Ipmmara» «Kypouka
Hacenkay, «Ko3za-gepesa»

III. dpixatenbnHas rumHactuku (JI)
«Ex», «[Toexanmu!», «KpacHbiii
IapuK

4 -q uenens

3akperieHue

I. Xonpb6a, 1Y «'HOMHKH U
Benukanby, «Becenbii KyK»

I1. JIoro-aspoOuka «Y 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«IleTymok-30510TOI rpedenok»,
«Arastay, «pimidara» «Kypouka
Hacenka», «Kosza-nepesa»

III. dpixarenbHas rumHacTuku (1)
«Bx», «[Toexanmu!», «KpacHbiii
HIapyuK

IToBTOpEHME

5-g Henensd

I. Xonr0a, 1Y «I'HOMHKH 1
Benukanb», «Becenblii xKyk»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«IleTymok-30510TOM rpedemniok,
«Arastay, «pimara» «Kypouka
Hacenkay, «Kosa-gepesa»

III. derxatenbHas rumHacTuku (JI0)
«Ex», «Iloexamu!», «KpacHslii
HIapyuK

Hosopb

1 — s Henens

YrpaxHsaTscs B 6ere u Xoas0e,
pa3yuuBath MMo0pachIBaHUE U

[.Xonn0a u Oer B yepe0BaHUU C
TaHTEIISIMHU
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JIOBJIFO Ms4Ya IBYMs pyKaMH

II.CunoBasi rHMHACTHKA:

NY: «Axpobateiy, «IIpsiraromuii
KOJI000K», «CamoneTsl», «{upkauy»
[II.UMII: «Y3Hai KTO mO3Baj».
Crpeiiuunr: «Jlomuk», «Badenbka,
«[lamms»

s HEACIIA

3akperuieHue

[.Xonp0a u Oer B uepeoBaHUU C
TaHTEIAMU

II.CnnoBasi rHMHACTHKA:

NY: «Akpobatei», «»IIpbirarommit
K01000K», «Camonersly, «lupkauy»
II.MII: «Y3Hai KTO mo3BaJI».
Crpeitunnr: «/lomuk», «Badenbkay,
«amms»

s Heels

Y4uUTh COTIaCOBBIBATH
JIBWKEHUSI U JbIXaHUs [IPU
BBITIOJTHEHUY YITPAKHEHU
UTPOBOTO CTPENYMHTA.
®opMUpOBATH IIPABUILHYIO
OCaHKYy M 4YyBCTBO PHUTMa.

[.Xonr0a u Oer B 4epe0BaHUU C
raHTEISIMU

II. CunoBas rumuactuka: MV
«AKpoOaTey, «»lIIpsiratomuii
K0J1000K», «Camonersy, «llupkauy,
«Hacocy «Cunauny

[II.UMII: «Y3Hai KTO mO3Baj».
Crpeituunr: «/loMuk», «Badenbkay,
«Hamsy, «3Be3na»

ST HeJens

3akperieHue

[.Xonn0a u Oer B uepe1oBaHUH C
TaHTEIISIMHU

II. CunoBas rumaactuka: MV
«AKpoOaTey, «»IIpsiratomuii
K0J1000K», «Camoners», «{upkauy,
«Hacocy «Cumaun»

III.MII: «Y3Hai KTO mo3Bal».
Crpetiuunr: «Jlomuky, «Badenbkay,
«lamsy, «3Be31a»

Jexadpnb

1 — g1 Henens

[IponomxkaTe pa3yunBaTth
UTPOBBIE YIIPaKHEHUs ¢ Oerom
Y MIPBDKKAMU, A TaK e
BBICOKHH ITOJTbEM KOJIEHEUN
MOOYEPETHO.

I.Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
ynpaxknenue(NY) «3aiiku»

I1. 3Bepo-arpoduka: 3Bepu Adpukn:
«Turpy, «3ebpa», «beremor,
«O06e3bsHaY, «Hocopor»

HIL.UMII: «KoTsiTa u KITyOO0uKm»
CrpeliunHr «Yepenamka
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2 — a1 Henens

3akperieHue

I.Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
ynpaxunenne(NY) «3aiiku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3ebpa», «bereMor,
«O06e3bsiHay, «Hocopor»

HILUMII: «KoTsiTa u KITyOOouKm»
CrpeiiunHr «Yepenamka

3 — a Hexensd

Pa3yuuBath non3anbe pa3HbIMU
crnoco0amu, yUYuThCs
IIPaBUJILHOW ITOCTAaHOBKE
IIOJIO’KEHUIO PYK U HOT, B
Pa3HbIX H.II

l. Xonanba, Oer Ha HOCOYKaX,
UTPOBOE YIIPAKHECHUE
«3aikn» «MypaBbUILIKN.

I1. 3Bepo-anpobuka: 3Bepu

Adpuku: «Turpy, «3edpay,

«beremoty, «O06e3bsiHAY,

«Hocopory, «Kupad»

HIL.UMII: «KoTsiTa u KI1yOOouKm»

CrpeitunHr «JIarymkny,

«Cnonuky, «Komkay, «3mes»,

«Hepemnamxkay.

ST HeJens

3akperieHue

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
yOpaXKHEHUE «3aKN»
«MypaBbUILKNA.

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3ebpa», «beremMoT,
«O6e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad»
HILUMII: «KoTsiTa u KIryOOouKm»
Crpeiunnr «JIsarymku», «CIIOHUKY,
«Komikay, «3Mmesn», «Hepemnaiika.

1-—

SuBapb
s HeJIeNs

IIpomoikaTh y4uThCS COYETaTh
YIPa)KHEHUS U IPOU3HOILIECHHUS
3BYKOB M YE€TBEPOCTHUILIHN
OJTHOBPEMEHHO, (POPMUPOBATH
YCTOMYMBOE PABHOBECHE

[.Xonp0a, Y «['HOMMUKH U
Benukanei»

II.JIoro-aspobuka «Y 0abymuiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay,
«IleTymok-30510TOI rpedenok»,
«Srugara»

1. [AbixaTenbaas rumaactuxu (1)
«Ex», «IToexanu!»

s1 HEJIETS

3akperuieHue

[.Xonw0a, Y «'HOMUKH 1
BenukaHBI»
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II.JIoro-aspobuka «Y 0abymiku B
nepesHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«IleTymok-30510TOI rpedenok»,
«Sruara»

III. ApixarenbHas rumHactuxu (1)
«Ex», «IToexamu!»

s HEACIIA

[IpomomxkaTek 3aKpeIUIsTh
HaBBIKH B IOJI3aHbE.

I. Xonr0a, 1Y «I'HOMHKH 1
Benukanbr», «Becenbli xKyK»

II. Jloro aspobuka «Y 6abyiiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomaakay,
«IleTymiok-30510TOM rpederIok,
«Aragray, «pimsta» «Kypouka
Hacenka», «Kaza-nepesa»

III. ApixarenbHast rumHacTuku (1)
«Bx», «[Toexamu!», «KpacHbiii
HIAPUK»

4-5 Henens

[loBTOpEeHue

Xonawnba, 1Y «'HOMUKHU 1
Benukanbi»

II.JToro-aspobuka «Y 0a0yuku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomagkay,
«Ilerymiok-30510TO rpederIok»,
«SIrasTan

II1. ApixarenbHas rumHactuxu (A7)
«Ex», «IToexanu!»

deBpaib

1-—

s1 HEJlems

NHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0e301acHOCTH

[Iponomkarh yrpaxHITbCS B
Oere u xoap0€, pa3yuynuBaTh

HO,Z[6paCBIBaHH€ H JIOBJIIO MsYa

[.Xoap0a u Oer B uepeoBaHUU C
TaHTEISIMU

II. CunoBas rumHactuka: NY:
«AKpoOaTel», «»lIIpsiraromuii
K0JI000K», «Camonersy, «[{upkau»

JIBYMs pyKaMu [II.UMII: «Y3Hai KTO mO3BaJI».
Crpeituunr: «/lomuk», «Badenbkay,
«Hamms»
2 — s Henels
3akperieHue [.Xoar0a u Oer B yepe0BaHUU C

TaHTEIAMU

II. CunoBas rumuactuka: UVY:
«AKpobaThy, «»IIpbIraronui
K0J1000K», «Camoners», «{upkauy»
[II.UMII: «Y3Hai KTO mO3BaI».

Crpetiuunr: «Jlomuky, «Badenbkay,
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‘ «dams»

3

s HEACIA

[IponomXuTh Yy4UTH
COrJIACOBBIBATH JIBUKEHUS U
JILIXaHUS TIPU BBITIOJIHCHUHU
YIpa>XKHEHUN UTPOBOTO
crpenuunHra. [Iponomxars
dbopmMupoBaTh NMPaBUIbHYIO
OCAaHKY U YyBCTBO PUTMa

[.Xonp0a u Oer B uepeoBaHUU C
raHTeIIsIMU

II. CunoBas rumuactuka: 1VY:
«AKpoOaTey, «»IIpsiraromuii
K0J1000K», «Camoiersl», «Llupkauy,
«Hacocy «Cumaun»

II.MMII: «Y3Hai KTO mo3BaI».
Crpetiuunr: «Jlomuky», «Badenbkay,
«Ilammsay, «3Be31a»

s1 HEZIET S

3akperuieHue

[.Xonp0a u Oer B uepeoBaHUU C
TaHTCIIMH

II. CunoBas rumaactuka: MV
«AKpoOaTey, «»IIpsiratomui
K01000K», «Camoiersl», «Lupkauy,
«Hacocy» «Cumaun»

III.LUMII: «Y3Haii KTO mO3Ba.
Crpeituunr: «/lomuk», «Badenbkay,
«Hams», «3Be3aa»

1-

Maprt
s HeJleTs

CosepiieHcTBOBaTH Oer u 1Y B
COYETAHUU C MY3BIKOU

[.Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
ynpaxHeHue(NY) «3aitkn»

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3edpa», «beremor»,
«O6e3psHa», «Hocopor»

HIL.UMII: «KotsiTa u Ki1yOOouKu»
Crpeliunnr «Yepenamka

A HEACIA

3akperuieHue

[.Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
ynpaxneHue(NY) «3aitkn»

II. 3Bepo-anpobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3ebpa», «bereMory,
«O06e3bsiHay, «Hocopor»

HIL.UMII: «KoTsiTa u KiryOouKm»
Crpeiiunnr «Yepenamka

3

s HEACIA

CoBepHICHCTBOBATH MOJI3aHBE
Pa3HBIMU CITIOCOOAMHU, YUUTHCS
IIPAaBWIbHOU II0OCTaHOBKE
NOJIOKEHUIO PYK U HOT, B
pa3HbBIX W.IL

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
yOpaXKHEHUE «3aiKn»
«MypaBBUILKNA.

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3ebpa», «beremor,
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«O6e3psHAY, «Hocopory, «Kupad»
IIL.LUMII: «KotsTa 1 KItyOouKu»
Crpeitunnr «JIsarymkny, «CIOHHKY,
«Komikay, «3Mmesn», «Hepemnaiika.

ST HeJens

3akperuieHue

I. Xonp0a, Oer Ha HOCOUKaX, UTPOBOE
yOpaXHEHUE «3aiKu»
«MypaBbUILKNA.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3ebpa», «beremor,
«O6e3psHay, «Hocopory, «XKupad»
HILUMII: «KoTsiTa u KITyOOuKm»
Crpeiunnr «JIsarymku», «CIIOHUKY,
«Komikay, «3Mesty, «Yepenaiikay.

ArnpeJb

1-—

s Heels

[Tponomxkars popmMupoBaTh
yCTOHYMBOE PaBHOBECHE,
CIIETUTH 32 MPABIILHBIM
JIBIXaHUEM

[.Xonp0a, Y «['HOMUKH U
BenukaHb»

II.JToro-aspobuka «Y 0a0yiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomagkay,
«Ilerymok-30510TO rpedenok»,
«Srusara

1. [AbixaTenbuas rumHactuku (1)
«Ex», «IToexanu!»

s HeJ el

3akperuieHue

[.Xonw0a, Y «'HOMUKH U
BenukaHb»

II.JToro-aspobuka «Y 6abyiiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomaakay,
«Ilerymiok-30510TO rpedenioKy,
«rasta»

III. ApixarenbHas rumuactuxu (1)
«Ex», «IToexamm!»

3

ST HeJens

CoBepiieHCTBOBaTh X0OABOY U3
pa3HbIX W.II.

I. Xoags0a, 1Y «'HOMHKH U
Benukanbi», «Becenbii Kyk»

II. JIoro aspobuka «VY 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomagkay,
«Ilerymok-30510TO rpederok»,
«Arasray, «Ipmmuara» «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-nepesa»

III. ApixarenbHas rumHactuxu (1)
«Ex», «[Toexanmu!», «KpacHbiii
IapUK
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4 —

S HEACIA

3akperieHue

I. Xonr0a, Y «'HOMUKH 1
Benukanbi», «Becenbli xKyK»

II. JIoro aspobuka «Y 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomagkay,
«[leTy11ok-3010TOM TpedeIIoK,
«Arasray, «pmmara» «Kypouka
Hacenka», «Kaza-nepesa»

III. ApixarenbHas rumHactuxu (A1)
«Ex», «lToexamu!», «KpacHbii
IapUK

HCACIIA

IToBTOpEeHue

I. Xonp0a, 1Y «'HOMHKH U
Benukanbi», «Becenbii KyKk»

II. JIoro aspobuka «VY 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomagkay,
«Ilerymok-30510TOI rpedemok»,
«Araaray, «pmsta» «Kypouka
Hacenkay, «Kaza-nepesa»

III. ApixarenbHas rumuactuxu (I7)
«Ex», «[Toexanmu!», «KpacHbii

HIapUK

1-—

Mai
s1 HEEsd

CoBepHIEHCTBOBATh
NoI0pachIBAHKE U JIOBJIIO MsT4a
JIBYMSI pyKaMH

[.Xonp0a u Oer B uepeoBaHUU C
TraHTEIIMH

II.CunoBas rumuactuka: MY:
«Akpobatby, «»lIIppiraromuit
K01000K», «Camoinersl», «Llupkau»
III.LUMII: «Y3Haii KTO MO3BaI».
Crpetiunnr: «/lomuky, «Badenbkay,

«amms»

2- s Henenst

3akperuieHue

[.Xonp06a u Oer B uepeoBaHUU C
TraHTEIIMH

II.CunoBas rumaactuka: MVY:
«AKpoOaTey, «»IIpsiraromuii
K01000K», «Camoinersl», «lupkau»
III.UMII: «Y3Hai KTO mo3BaJl».

3

S HSACIIA

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK
CTOWKHU B PAaBHOBECUH Ha MSYE.

[.Xonr0a u Oer B yepe0BaHUU C
TaHTEIISIMHU

II. CutoBast TuMHACTHKA C
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rautensMu: «Cunaumy, «ATIETb,
«bapaban», «HakinoHbI»,
«IToBopoThI», «B mmarare»
[II.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crpeitunnr: «Bonnay, «CMemHon
KIoyH», «l{BeTok», «ConHeuHbI!
Jy4UK», «Bomk»

Heels

3akperieHue

[.Xonr0a u Oer B 4epe0BaHUU C
raHTeIsIMU

I1.CunoBas rumuactuka: MVY:
«AKpoOaTey, «»IIpsiratomuii
K0J1000K», «Camoners», «lupkauy»
[II.UMII: «Y3Hai KTO mO3BaI».
Crpetiuunr: «Jlomuk», «Badenbkay,
«[lamms»

HUtorosoe 3ausaTue

I. Xonr0a, Y «I'HOMHKH 1
Benukanbr», «Becenbli xKyK»

II. Jloro aspobuka «Y 6abyIiku B
nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomaakay,
«Ilerymiok-30510TO rpederioK,
«Arasray, «Ipmmara» «Kypouka
Hacenka», «Kaza-nepesa»

1. AbixaTenbuas rumaactuxu (1)
«Ex», «[loexamu!», «KpacHbli
HIapHUK

Hroro 3austun

65
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3.3.3. KajseniapHoe-teMaTn4yeckoe ImJaHMPoOBaHue nNporpaMmmbl ""®@uTHec 115

nerei 5-7aer"

3AJIAUU:

COrJIACOBAHHOCTH ABMKEHUM PYK U HOT IIPH JIOBJIE Ms4a.
e CdopmupoBaTh yMEHHE COXPaHATH PABHOBECHUE C UCTIOIb30BAHUEM

pazHoOro 000pyI0OBaHUs, IPU Pa3HBIX CIIOCOOAX BBHIMOTHEHUS YIPAKHEHUS.
e Pa3BuBaThH CHUIIy OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL

HayuuTh B1ameTs 00pydeM 1 BCEMHU CITIOCOOAMHE €r0 UCTIOIb30BaHUS.
CdopmupoBaTh YMEHHUE BBITIOIHATH JBUKCHUS PUTMHYHO U BBIPA3UTEIHHO.
Hayunutp coxpaHaTh paBHOBecHE Ha (purOoax.
CdopmupoBaTh yMEHHE COOJIIOAATH YETKYIO KOOPAMHAIUIO U

3amaun

ConeprxaHue 3aHATUN

Komn-Bo
9acoB B
HEEITI0

OkTs0pB
1 — s Henens

2

[.AHCTpYKTaX IO TEXHUKE
0e301acHOCTH

BBoaHoe 3anaTue

Y4uTh 4€TKOW KOOPJAUHALIMY U
COTJIACOBAHHOCTH JIBMKCHUM,
CII0COOCTBOBATH
coBepiieHcTBoBaHu0 OJIA

Habmronenue u nemarorndeckast
OLICHKA.

I. Xoawba c xoporieit oTMalIkou pyk,
NY «bonpmme asarymkmy,
«MypaBbULIKN

II. XynoxecTBeHHass THMHACTHKA C
oopyuem: «Pynby, «bpacneTuky,
«Koneco», «banepunay»

III. 1Y «Tuk-taky,

Crpetiuunr: «Jlyo», «Kypapiby,
«Donapuk», «Hepenamka»

S HSACIIA

3akperieHue

I. Xonp0a ¢ xoporei oTMaIkon pyk,
NY «bonpmme IarymKm»,
«MypaBbHIIIKW»

II. XynoxxecTBeHHass THMHACTUKA C
obopyuem: «Pynby, «bpacneTuky,
«Koneco», «banepuna»

III. NY: «Tuk-tak», CTpeldnHr:
«1yo», «Kypasiby, «®oHapuk»,
«Hepemnaiuka

3 —1 Henens

Yuuth packpyyuBaTh 00pyd Ha
1I€€ U KOHEYHOCTSIX, pa3BUBATh

I. Xoawba c xoporieit oTMaikoun pyx,
NY «bonpmue Jarymkm»,
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YMCHHUC BBIITOJIHATb ABUKCHUA
PUTMHUYHO U BBIPASUTCIIBHO

«MypaBbULIKA

II. XynoxxecTBeHHasi THMHACTHKA C
oopyueMm: «Pyinby, «bpacaeTuky,
«Koneco», «banepunay, «IIpokatu
1o 1opoxke», «Ilondpock u He
YPOHU»

III. 1Y: «Tuk-Ttak», CTpeuuHr:
«1yo», «Kypasiby», «DoHapuK»,
«Yepemnamxkay, [Taydok»

4 -g Henensa

3akperieHue

I. Xonp0a ¢ xopomiel 0TMaIIKO# PyK,
NY «bonpmue Jarymkm»,
«MypaBbULIKU»

II. XynoxecTBeHHass THMHACTUKA C
oopyueM: «Pyinby, «bpacneTuky,
«Konecoy, «banepunay, «lIpokatu
o nopoxke», «[logdbpocs u He
YPOHI

III. NY: «Tuk-Tak», CTpelunHr:
«yo», «XKypaBiaby, «DoHapUK»,
«Yepenamkay, [layqox»

HEIEIs

[ToBTOpEHUE

Xoanba ¢ xopoliei 0TMaIIKON pyK,
NY «bonpmme Iarymkm»,
«MypaBpULIKI»

II. XynoxxecTBeHHasi THMHACTUKA C
obopyuem: «Pynby, «bpacneTuky,

«Komeco», «banepuna»

1. 1VY: «Tuk-tak», CTpeluuHr:

«yo», «Kypasiby, «®oHapuk»,

«Yepenanika»

1—

Hosnopsb

s HEACIA

Pa3BuBaTh MbIILIEUHYIO CHITY U
BBIHOCJIMBOCTD, YKPEIUIATH

OJIA

[.Xonr0a u Oer ¢ JJeHTOYKaMH,
«l"amomy,

II.b36u-mpHCc: «Tomy, «Xomy», «Tom-
xom», «byrm», «Kpyru»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«[Taydoky, «Matpenikan, «J{yo»

s HEJIETS

3akperieHue

[.Xonr0a u Oer ¢ JeHTOYKaMHU,
«['anmomy,
II.b36u-m9HC: «Tomy, «Xomny, «Tor-

xomy, «byrmny, «Kpyru»
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III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«[Taydok», «Matpenika», «J{yo»

33—

ST HeJens

dopMHUPOBATH TOTPEOHOCTH B
JIBUTATEILHONW aKTUBHOCTH,
BOCIIUTHIBATH AIMOIMOHATBHYIO
pacKpenaiieHHOCTh

[.Xonp0a u Oer ¢ IEHTOYKAMHU,
«"anony, «Tydeabku»
II.b36u-m3HC: «Tomy, «Xomy», «Torm-
xomy, «byruy, «Kpyru»

III. Ctpeiiuunr: «Kypasiby,
«[Taygox», «Matpemikay, «/{yo»,
«[Hamms»

ST HeJens

3akperieHue

[.Xonp0a u Oer ¢ IEHTOYKAMHU,
«"anony, «Tydeabku»
II.b26u-g3HC: «Tomy, «Xomy», «Torm-
xom», «byrmy, «Kpyru»

III. Ctpeiiuunr: «Kypasiby,
«[Taygox», «Matpemkay, «/{yo»,
«Hamms»

Jlexadpnb

1-—

s HEACIIA

[IponomxaTh ynpaxHsTh B
PAaBHOBECUH C UCIIOJIB30BAHUEM
Pa3HOro MHBEHTAps U CIIOCOOO0B
BBIITOJIHEHUS YIIPAKHEHHUS.

I. Xoas6a B mpUNPBIKKY U Oer ¢
yepenoBanueM. MY «Manenbkue
JISATYILIKU»

II.®duroom-rumuacTuka: «HakinoHbB,
«[TonpeIryHunkm», «CaMoneTs,
«Apxkay, «Camory, «Kauenn»
III.Ctpeitunnr: «0KypaBiby,
«[Taygox», «Matpemkan, «{yo»,
«[lamms»

s1 HEZIETS

3akperuieHue

I. Xonp0a B mpUMIpBIXKKY U O€r C
yepenoBanueM. 1Y «ManeHbkue
JIAT YK

II.®durooa-rumHacTuka: «HakinoHb,
«[TonpeiryHunkuy», «CaMoneTs,
«Apxkay, «Camory, «Kauenn»
III.Crpeituunr: «Kypaiby,
«[Taygox», «Matpemkay, «{yo»,
«[Tamms»

3

S HSACIIA

[IponomkaTh yrpaxxHsTh B
PaBHOBECHUU U3 Pa3HBIX H.I., &
TaK K€ BOCIIUTHIBATh
OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K

. Xoap6a B mpUNPBIKKY U Oer ¢
yepenoBanueM. 1Y «Manenbkue
JISITYILIKU

II.duroom-rumHacTuka: «HakinoHb,
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IIPAaBUJIaM IIPU BBINIOJIHEHUH «[TonpeiryHunkmy», «CaMoneTs»,
¢bu3.ynp. B MOABMKHBIX UTpax | «Apkay, «Canoty, «Kagenn»
III. Crpeitunnr: «OKypaBiby,
«[Taygox», «Matpemkay, «{yo»,
«amms»

4 — g uenens

3akperuieHue I. Xonp0a B IpUMIPBIKKY U O€r C
yepenoBanueM. 1Y «Manenbkue
JIATYIITKH

II.durooa-rumuacTuka: «HaknoHb,
«[Tonpeirynunkm», «CaMoneTsI»,
«Apxkay, «Camory, «Kauean»

III. Ctpeiiuunr: «KypaBiby,
«[Taydok», «Marpermikay, «{yo»,

«amms»
SAuBapnb
1 — g nenens

Yuuth JIOBIIC U [.Xonp06a pa3ManMcTbIM IAroM C
no10paChIBAHUIO Ms4a C MOBOPOTAMU B MPUIIPBIKKY, Oer
HCIIOJIb30BAHUEM CKaMbH, TPYCLIOM C MEPEXOAOM Ha TajIol O
ONTHMHU3UPOBATH PA3BUTHE CUTHay
OJA II. CnopTrBHas a3pobOUKa:

«Itnukny, «I10BOpOTHI TOJIOBONY,
«Iloctyuum», «Maxn», «TBUCTY,
«IIpyxunka»

1. Crpeitunnr: «baboukay,
«JIucnukay, «CyHIy4OK»

2 — s Heneus

3akperieHue [.Xoap0a pa3MammcTsIM IIaroM ¢
MOBOPOTaMU B MIPUIPHIKKY, Oer
TPYCLIOM C MEPEXOAOM Ha TaJIoIN O
CUTHaIy

II. CnopTuBHas a’spobuka:
«IItnukny, «I10BOpOTHI TOJIOBONY,
«ITocryunm», «Maxu», « TBUCT»,
«IIpyxunka»

III. Crpeitunnr: «baboukay,
«JIucnukay, «CyHIy4OK»

3 — s Hexens

®opMHUPOBATH HABBIKU I. Xonp0a pa3mMammcThIM Iarom ¢
BBIPA3UTEIBHOCTH U IOBOPOTaMU B IPUIIPBIKKY, Oer
MOJIBMKHOCTH, & TaK K€ TPYCLIOM C MEPEXOAOM Ha TaJIOI O
CIIOCOOCTBOBATh CUTHAITy

(bopMHUPOBAHUIO II. CnoptuBHas a’poOuka:
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ITOJIOKUTCIBbHBIX 3MOHHI>1,
AKTUBHOCTH H I[BPIF&T@JILHOIZ
ACATCIIbPHOCTHU

«Itrnakny, «I10BOpOTHI TOJIOBOIY,
«ITocryunm», «Maxu», « TBUCT»,
«IIpyxunkay, «KepedeHok»,
«Moctuk», «IIpbDKKI»

II. Crpeitunnr: «baboukay,
«JIucnukay, «CyHIy4d0K»,
«Beroukay, «KycTuk»

[ToBTOpEHUE

4-g Henens

I. Xoar6a B mpUNPBIKKY U Oer ¢
yepenoBanueM. 1Y «Manenbkue
JISITYILIKU

II.®ut6on-rumuacTuka: «HakiIoHBI»,
«ITonpeiryHunkn», «CaMoneThb»,
«Apkay, «Cantory, «Kauenn»

III. Ctpeiiuunr: «Kypasiby,
«[Tayuok», «Matpemka», «yo»,

«Hamms»

deBpaiib

1-—

s HSACIIA

HNHCTpyKTaX IO TEXHUKE
0e30IMacHOCTH

VYKpemisaTh pa3BUTHE MBIIIII]
BEPXHETO IJIEUYEBOTO M0sICa,
TPEHUPOBATh U YKPEIUIATh
GyHKIIUMU AbIXaTeIbHOU U
CEpPIEYHOCOCYAUCTON CUCTEMBI
OpraHusma

I. Xonp0a ¢ konpliaMu B
YepeI0BaHUU C OEroM MEXITy
npeameramu. Y «Becenbie HOXKKN,
«I'ycenunna»

II.CunoBasi ruMHACTHKA C TaHTEIISIMU:
«Mapm», «CunbHbie Tieun», «Tyna-
cro1an, «3aMax», «3aKpyTKa»
III.JIpixaTenpHasi THMHACTHUKA:
«Camoznety, «Boipact 6010

2 —

ST HeJens

3akperieHue

I. Xonp0a ¢ kopamu B
YyepeloBaHUU C OETrOM MEXIY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKKN,
«I'ycennna»

II.CunoBasi ruMHAcTHKa C TAaHTEIISIMU:
«Mapun, «CunbHble ieuny, «Tyna-
croj1an, «3aMax», «3aKpyTKa»
III.JIpixaTenpHast THMHACTHUKA:
«Camornety, «Boipactu 60IbII0N

ST HeJens

DopMHUPOBATH HABBIK
BBIPA3UTEIIBHOCTH U
MOJABMKHOCTH, a TaK ke
dbopMUPOBATH TTOJIOKHUTEIBHbBIE
SMOLIMU

I. Xonp0a c xompIIamMu B
Yyepe0BaHUU C OErOM MEXTy
npeaMeraMu. 1Y «Becenbie HOXKKUY,
«'ycenuna», «ManeHbKUE JATYIIKU

II. CuytoBast TUMHACTHKA C
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ranrensmu: «Mapiy, «CUuabHbIE
mwieuny, «Tyna-cromay, «3aMax»,
«3akpyTkay, «['myOokuil mpuceny,
«JIBDKHAY

III.JIp1xaTenpHasi THMHACTUKA:
«Camornery, «JlpoBocek»

s HEACIIA

3akperuieHue

[. Xoap0a ¢ KonpIaMu B
YepeIOBaHUHU C OETrOM MEXTY
npeameramu. MY «Becenbie HOKKN,
«['ycennnay, «MajeHbKHE JISTYIIKN
II. CunoBast rHMHACTHKA C
raurensamu: «Mapin, «CuibHbIe
wieuny, «Tyna-crogay», «3amax»,
«3akpyTkay, «['my0okuii mpucen,
«JIBDKHS»

III.[IpixaTenpHasi THMHACTHKA:
«Camounery, «/IpoBocex»

Maprt

1- 1 Henens

COB@pIH@HCTBOBaTB HAaBBIKHU B
PaBHOBCCHH C NCIIOJIIB30BAHHCM
Pa3HOro MHBCHTApPA U CII0COOO0B
BBIITOJIHCHUSA YIIPAKHCHHA

. Xoap6a B mpUNPBIKKY U O€r ¢
Yyepe10BaHUEM I10 CUTHAJy CBUCTKA.
NY «'yceHnukn»
II.®urdon-rumuacTuka: «HakIIoHBI»,
«[TonpeIryHunkm», «CaMoneTs»,
«Apxkay, «Camtory, «Kauenny,
«MocTuk»

III. Ctpeiiuunr: «Kypasiby,
«[Taydok», «Matpemikay, «{yo»,
«Hamms»

ST HeJens

3akperuieHue

I. Xogp6a B IpHUIPBLKKY U O€r ¢
4yepeaoBaHUEM 10 CUTHATY CBUCTKA.
NY «'yceHnukmn»
II.dutdon-rumuacTuka: «HakiIoHBI»,
«ITonpeiryHunkn», «CaMoneThI»,
«Apxkay, «Camtory, «Kauenny,
«MocTuk»

III. Ctpeiiuunr: «Kypasiby,
«[Taygox», «Matpemikay, «{yo»,
«larms»

s HCACIIA

CoBepI1IeHCTBOBATh
CIIOCOOHOCTH JIEPKATh

I. Xoap6a B mpUIPBIKKY U Oer ¢
YepeI0BaHNEM TI0 CUTHAITY CBHCTKA.

44




PAaBHOBECHE B Pa3HBIX W.IL., &
TaK K€ BOCIIUTBHIBATH
OTBETCTBEHHOE OTHOILIECHHE K
IIpPaBUJIaM IIPU BBIIIOJIHEHUH
¢Gu3.ynp. B MOABUAKHBIX UTPAX

NY «'ycennuxm»
II.durbona-rumHacTuka: «HakioHbI,
«[TonpeiryHunkm», «CaMoneTsI»,
«Apxkay, «Camtory, «Kauenny,
«MocTuk»

III. Crpeitunnr: «Kypaiby,
«[Tayudok», «Matpenika», «J1yo»,
«Hamnsay, «Kyctuk»

s HEJEeIIs

3akperuieHue

I. Xonp0a B mpUMIpbIKKY U O€r C
Yyepe0BaHUEM 10 CUTHAY CBUCTKA.
NY «'yceHnukn»
II.®duroom-rumHacTuka: «HakinoHbBI,
«[TonpeiryHunkm», «CaMoneTs,
«Apxkay, «Camtory, «Kauenny,
«MocTuk»

III. Crpeitunnr: «Kypaiby,
«[Tayudok», «Matpenika», «Jyo»,
«Harmsay, «Kyctuk»

1-—

Anpeib

ST HeJens

[IpoaomxuTh pa3BUBaTh CUILY
OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII,
CIIOCOOCTBOBATh PACTSHKEHHIO U
YKPEIUICHUIO MBIIIIL U CBSI30K

[.Xonp0a «IIuHrBUHBY 1 Oer
«CTpaychl», Iepexo Ha Maplil U
rajon o CUrHajly

II.b36u-mpHuc: «Tomy, «Xom», «Tom-
xomy», «byrmy», «Kpyruy,
«[lomyconHue»

III. Ctpeiiuunr: «Kypasiby,

«[Taydok», «Matpemikay, «Iy0»

s HEACIIA

3akperuieHue

[.Xonp0a «IIMHrBUHBI» 1 Oer
«CTpaychl», Iepexo] Ha Maplll U
raJiol M0 CUTHAILY

II.B36u-nmpHC: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xom», «byrm», «Kpyru»,
«[TomyconHie»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«[Taydok», «Matpenika», «J{yo»

33—

ST HeJens

[Iponomxuth popMUpoOBaTH
HOTpeOHOCTH B JIBUraTEIbHON
aKTUBHOCTH, & TaK K€ HaBbIKU
BBIPA3UTEIIBHOCTH U
aKTUBHOCTHU

I. Xonpba «ITuHrBHHEBIY 1 Oer
«CTpaychl», Iepexo Ha Maplil U
rajon Mo CUrHaly

II.b36u-m9HC: «Tomy, «Xomny, «Tor-

xom», «byrny, «Kpyrny,
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«[lomyconHue»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITaygok», «Matpemkan, «/yo»,
«lamsy», «Beroukay, «KycTtuk»

ST HeJens

3akperuieHue

I. Xonwr6a «IIuHrBUHBI» U Oer
«CTpaycsl», Iepexo/l Ha Mapll U
rajomn 1o CUrHany

II.b36u-m9HC: «Tomy, «Xomny», «Tor-
xom», «byru», «Kpyrm»,
«[TomyconHue»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«[Tayudoky, «Matpernikay, «J1yo»,
«Hamms», «Betoukay, «Kyctuk»

5-1 Henens

[ToBTOpEHUE

[.Xonp0a «IIMHrBUHBI» 1 Oer
«CTpaychl», Iepexo Ha Maplil U
rajomn 1o CUrHany

II.B36m-n13HC: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xom», «byrm», «Kpyru»,
«ITonyconHue»

III. Crpeitunnr: «Kypaiby,

«[Taydok», «Matpenika», «J{yo»

1-—

Maiu
ST HEIEsd

VYKpemisiaTh pa3BUTUE MBIIII]
BEPXHETO IJICUYEBOTO MOsICA,
TPEHUPOBATH U YKPEIUIATH
GyHKIMY AbIXaTEIbHON U
CEepIICYHOCOCYUCTON CUCTEMBI
Oopranusma

[. Xoap0a ¢ KonbpIiaMu B
Yepen0BaHUU C OEroM MEXIy
npeameramu. Y «Becenbie HOKKN,
«['ycennna»

II.CunoBasi rHMHACTHUKA C TAHTEIISIMU:
«Mapun», «CunbHble ieun», «Tyna-
CIOJIa», «3aMax», «3aKpyTKa»
III.JIp1xaTenpHast THMHACTUKA:
«Camoznery, «Boipactu 607IbI1011»

2- s Henenst

3akperuieHue

I. Xoap0a c konpLiamMu B
yepeIoBaHUHU C OETOM MEXTY
npeameraMu. 1Y «Becenbie HOXKKU,
«['ycennna»

II.CwitoBasi rHMHACTHKA C TAHTEISIMU:
«Mapu», «CunbpHble ieun», «Tyna-
CroJla», «3aMax», «3aKpyTKa»

III.[IpixaTenbHasi THMHACTHUKA!
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| «Camoner», «BbIpacTu 6OIBLION

3 — 1 Henens 2
DopMUPOBATH HABBIK I. Xonp0a ¢ xonbiiamu B
BBIPA3UTEILHOCTH U Yepe0BaHNN C OETOM MEXITY
MOJABMKHOCTH, a TaK JXKe npeameramu. Y «Becenbie HOKKN,
dbopmupoBaTh nonoxkutenbHble | «l'ycenuiay, «MaaeHbKue JASATYIIKH»
AMOLIMH II. CunoBast rHMHACTHKA C

rautenamu: «Mapiny, «CuibHbIe
mwieuny, «Tyna-cromay, «3aMax»,
«3akpyTtkay, «['my0okuii nmpuceny,
«JIBDKHSAY

III.IpixaTenbHasi THMHACTHUKA:
«Camouner», «/IpoBocex»

4-g uenens 2

[ToBTOpeHue I. Xonp0a ¢ KoJIpLaMu B
YepeI0BaHUU C OETrOM MEXTY
npeameramu. MY «Becenbie HOKKN,
«['ycennna»

II.CunoBast rHMHACTHKa C TAHTCISIMM:
«Mapun», «CunbHble ieun», «Tyna-
CroJla», «3aMax», «3aKpyTKa»

III. IpixaTenbHast THMHACTHUKA:
«Camouer», «BbIlpacTu 001b1I0M)

Htorosoe 3anarue I. Xonp0a «IIMHTBUHEI» U Oer
«CTpaycsl», Iepexo]l Ha Maplll U
raJioll 10 CUTHAILY

II.b36m-npHC: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xomy, «byruy, «Kpyruy,
«ITomyconuue»

III. Crpeitunnr: «Kypaiby,
«[Tayudoky», «Matpenikan, «J1yo»,
«Hamnsay, «Betoukan, «KycTuk»

Hroro 3ausatuii 65

3.4. PecypcHoe obecnieuenue IlporpamMmmel
NudopmannoHHO-MeTOANYECKOEe O0ecneyeHHe mnporpamMmbl ' @DuTHec
nas nereil 3-4 ger"," durHec nis aereii 4-5 ger)”, "'®durHec s gerei 5-7
Jger':
e Kaproreku ynpaxHEeHHH «3BEpO-adpOOHKa»
e Kaproreku ynpaxxHEHHI «I10T0-a3po0nKay
e Kaprorekn ynpaxHEeHHI HTPOBOrO CTPETYMHIA
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KapTtorek u noronegnuecknx My3blKaalbHO-UTPOBBIX YIPAKHEHUN

Kaprorexku ynpaxHeHui qpIxaTeIbHOW TMHACTUKA

Kaproreku ynpaxnenuit «b30u-13Hc»

VYuebno-meronuueckoe nocooue Pupmnesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-Du-

Hance»: (TanueBanbHO — UTPOBAsi THMHACTUKA JIJISL JIETEH)

e VueOHo-Meroauueckoe mocobue Cymum E.B. «Jlerckuii  ¢dutHec.
@U3KyJIbTYpPHBIE 3aHATUSA 1715 AeTel 3-5 eT.»

e VueOHo-MeToaumdeckoe tmocoone Cymum E.B.  «Jlerckmit  duTHec.
@U3KyJIbTYpPHBIE 3aHATUS JJIs1 JeTel 5-7 JIeT.»

e CD-amcku ¢ 3anucsaMu My3bIKJIbHBIX TIPOU3BEICHUN U MY3bIKAJIBHBIX UTP

e (ClLeHapyUM U KOHCIIEKThI 3aHATHI

IIpumeHsieMble TEXHOJIOTHH, CPeICTBA 00y4YeHHs U BOCIIMTAHUSA:
Ilpu peanu3anuu IIporpammbi HCIIOJIB3YIOTCH cjeayroume
neJaroru4yecKue TexXHOJIOrum:

ellrpoBasi memaroruyeckas TEXHOJOTHUS - OpTaHHU3AIUs MeJaroruaeckoro
nporiecca B popMe pa3TuIHbIX MEAArOTHYECKUX Urp. ITO MOcIeAoBaTeIbHAs IEsT
eJIbHOCTH TeJarora mo: otbopy,

pa3pa60TI<e, IMOAIOTOBKEC UI'D, BKIIOYCHHIO IIGTGﬁ B UT'POBYIO ACATCIIBHOCTD, OCYIII
€CTBJICHUIO CaMOU HUI'PBI;IIOABCACHUIO HTOT'OB, PE3YJIbTATOB HFpOBOfI ACATCIIBHOCT
H.

e ColmonrpoBas TEXHOJIOTUsI — 3TO
pa3BuTHE peOEHKA B UTPOBOM OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMMU. [Tpumenenue
COLIMOUTPOBOM TEXHOJIOTUU CIOCOOCTBYET peanuzanuu

HOTp€6HOCTI/I IICTeﬁ B IBM)KCHUH, COXPAHCHUIO UX IICUXOJIOIrN4CCKOro 3J0pOBbs, a
TAKXKC CbOpMI/IpOBaHI/IIO KOMMYHHKAaTUBHBIX HABBIKOB Yy JIOINKOJIbHUKOB. COI_[I/I

OUrpoBas [I€1aroruKa, Uik COLIMOUTPOBOMN CTHUJIb
o0y4eHUs, WU Melaroruka HaCTPOEHUsI OCHOBaHa Ha MMPUHIUIIE OPTaHU3ANU
3aHATHHM Kak UTPhl  — JKU3HM  MEXKAY MHUKpOTpynmamu jaered  (MaiabiMu

coruymaMu). B MuKporpymnmax AeTu Ju00 yXe CBSI3aHbl COBMECTHBIMHU UTPAMH, O
OIMM OTBITOM KHU3HU, JIMOO ATH CBS3U CAMOCTOSITEIbHO OBICTPO YCTaHABJIUB
aroTca. A BCE 9TO SBJISIETCS IUJIOJJOTBOPHOM IMOYBOM JJIi TOTO, YTOOBI 3HAHUS
MOXHO OBLIO TIepefaBaTh APYr APYry, MOMOraTh MPUSTENI0 U MOIACPKUBATH
ero.

e310poBhecOEperaroias  TEXHOJNOTHMsI —  3TO  LEJNOCTHas  CHUCTeMa
BOCIIUTATENIbHO-03/I0POBUTEIBHBIX, KOPPEKIMOHHBIX U  MNPOPUIAKTUYECKUX
MEpPOIPUSTUN, KOTOPbIE OCYIIECTBISIOTCS B MPOIIECCE B3AMMOJIECHCTBUS peOEHKA U
neaarora, peo€Hka u poauTesNen.

MarepuanbHO-TeXHHYECKOe o0ecniedenue IIporpamMmmubl.
CooTBeTcTBYET:

1) caHuTapHO-3MUIEMHUOIOTMYECKUM MPaBUIaM U HOpMaTUBAM;

2) npaBuiIaM MOXKapHOM 0€30MaCHOCTH;
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3) TpeboBaHUAM K CpeACTBaM OOYYCHHS W BOCIIMUTAHHS B COOTBETCTBHH C
BO3PaCTOM MHIMBHUIYATbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU PA3BUTHSI IETCIH;

4) OCHAIIICHHOCTH OMEIEeHUN pa3BuBarolen MpeIMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHOU CPENOM.

Bce 3aHsTHS MpOXOAST B CHOPTMBHOM 3alie, OCHAILIEHHBIX HEOO0XOJIMMBIM
000pyI0BaHUEM.

MarepuaibHO-TEXHHYECKOE oO0ecnedyeHue mnporpamMmbl ''@utHec 1JIsl
nerei 3-4 jger'' "' ®urHec naa gererd 4-5 jer", "DurTHec s aerer 5-7 jer':
BCE 3aHATUS MPOXOJSIT B CIIOPTUBHOM 3aJI€ OCHAIIEHHOM:

1. Marautodon
2. CiopTuBHOE 000pPYAOBAHUE:
® TUMHACTHUYCCKUE TAIKU
® TUMHACTHYECKUE MSYU
® TUMHAcCTHYeCcKue o0pydu
® TUMHACTHYCCKHE MAThI
® CKaKaJKu
e Msg4M O0JbITHE pe3nHOBBIC (PUTOOIT)
® TUMHACTHYECKHE raHTeNu (TUIacTHK.)
o (nmaxku
® TSDKEIbIe THMHACTUICCKUEC MIIN

® MATKHE MOJYJHU pa3HbIX Gopm

Kaaposoe obecneuenue IlporpaMmmbi

DOUO OopazoBanue
negarora
OBCSIHHUKOBA Beiciee
Onbra I'OY BIIO «AT'Y», KBanupukanus: VcTopuk,
BukTopoBHa npenoaasareias uctopuu, 2009

IIpodeccnonanbHasi mepenoAroToBKa
AHOO AIIIO «AkaneMust 1OMOJTHUTEIBHOTO
npodeccroHanbHOro 00pa3oBaHUs», MO MPOrpaMMe
«Pu3nueckas KyiabTypa B OO B yCloBHAX pean3anuu
OI'OC IOy, kBamupukanus «HcTpykTOp 110 PU3HUECKON
KyJabType», 620 gacos, 2020
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IIpodeccuonanbHas nepenoaroToBKa
AHO AITO «CeBepo-3anannas AkajaeMus JIOMOTHUATEIbHOTO
npodecCUOHAILHOT0 00pa3oBaHus U MPodhecCHOHAIBHOTO
oOyuenus » o nporpamme [I1O «Jlerckuit putHec:
OCYIIIECTBJICHUE TPEHUPOBOK (PU3KYIJIHTYPHO-0310POBUTEIHHOM
HaIPBICHHOCTHY, KBAJTU(PUKAIMA: UHCTPYKTOP MO JETCKOMY
dbutHecy, 340 yacos, 2022 rox

3.5. KoHTpoJb 32 KauecTBOM peain3alui NPOrpaMMbl

VYypexeHre BKIIOYAET B IJIaH TpaduK BHYTPUYUPEKICHUECKOIO KOHTPOJIS
MEpOIPUATHS MO OLIEHKE KayecTBa MPEJOCTaBICHHUS IUIATHBIX 0O0pa30BaTENbHBIX
YCIIYT Ha TEKYIUU T'OJ.

3.6. CniMcoK JTuTepaTyphbl

1. JonropykoBa O. «®@utHec-aspobuka // O6pyd 2005 No

2. Ky3una U. «Cten-aspobuka He rnpocTo mojaay» // O6pyua 2005r.

3. Kymuk, H.H.Cepruenko «lllkona 310poBOro uyenoBeka» mporpamma Jjis
J1OY //Mocksa 2006r.

4. Ipumena «Pu3ndeckoe pa3BUTHE U 37A0pOBbe aereit 3-7 ner» // MockBa
2009r.

5. @upuinieBa K.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance»: (TanueBanibHO — urpoBas
TUMHACTHKA I aereil) YueOHo-meronudeckoe nmocooue. — CII. [ercTBompecc.,
2000.

6. [lotanmuyk A.A. «JleueOHbIe Urpsl U ynpaxHeHus 1s gereiy». C.-I1. 2007.

7. T.A.TapacoBa, «KoHTpoib (PU3NYECKOTO COCTOSTHUSL JE€TEU JONIKOIHHOTO
BO3pacTa: Meroauuecknue peKOMEH Al 1Jisl pyKoBoauTenel u nexaroros JJOY»
— M.: TII Cdepa, 2005-175c.

8. YTpobuna K.K. 3aHuMaTenbHas bU3KyIBTYpa TSt
momkonsHIKOB/M.I'THOM m JI, 2003r.

9. ®upunéna XK.E., Calikuna E.I". "®utnec-nanc". C.-I1. 2007.

10. Cynum E.B. «/lerckuit ¢putHec. PU3KYyIbTYypHbIE 3aHATUS JUJIS AeTed 3-5
aer.» — M.: TL Coepa, 2014. — 160 c. (Pactum nereit 310pOBBIMN)

11. Cynum E.B. «Jlerckuit ¢putHec. OU3KyIbTYpHBIC 3aHATHS JJI IeTeld S5-7
aet.» — M.: TL] Cdepa, 2015. — 224 c. (Pactum nerelt 310pOBBIMU)
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JIuCcT BHEeceHUsI H3MEHEeHU ! U TONMOJTHEeHU
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