
Консультация для родителей «Чем занять 6–7 летнего ребенка дома» 

Любознательные, впечатлительные и подвижные, дети в возрасте 6-7 лет 

способны сами придумать себе занятие.  

Решая чем занять ребенка 6-7 лет дома, родители должны знать, что если 

не дать ему достаточной самостоятельности и не развивать инициативность, 

то это создаст трудности в будущем. 

    Занятия ребенка в этом возрасте должны быть разнообразны и каждое 

«дело» не должно длиться более 10-15 минут.  

Ходилки 

Можно нарисовать игровое поле самим или поиграть в уже имеющиеся. 

Выигрывает тот, кто дойдет первым до финиша, преодолев по пути от старта 

все препятствия. Количество ходов каждого игрока определяется с помощью 

кубика. 

Совместное чтение. 

Ребѐнок 6-7 лет уже пытается (а иногда и умеет) читать, и самое время 

привить ему любовь к литературе. Хорошо, если он сам стремится взять в 

руки книгу, но, если это не так, можно подключить воображение и немного 

игры. Чтение интересной книги станет ещѐ занятнее с проявлением 

актѐрского таланта. Автор пишет, что герой прокричал? Кричите эту фразу! 

Персонаж в книге куда-то крадѐтся и стремится остаться незамеченным? 

Понизьте голос и изобразите в лицах. Стук в дверь, завывание ветра и лай 

собак – всѐ это можно озвучить, сделав процесс чтения интересной игрой. И 

вот уже не нужно заставлять малыша читать! 

Рисование 

Рисовать и лепить Развитию мелкой моторики и творческого мышления, а 

также других необходимых навыков, способствуют рисование и лепка. 

Дополнительный «бонус»: дети обожают это делать! Главное, чтобы 

родители не волновались сами и не беспокоили детей плохой сочетаемостью 

идеального порядка, чистых рук и одежды детей с этими 

занятиями. Подготовьте все заранее, чтобы не испортить детям удовольствие, 

а себе нервы. Самое простое – предоставить место и материалы и дать ему 

рисовать и лепить все, что ему захочется. 

Можно предлагать направление этим занятиям:  

1. Рисование по клеточкам. Если вашему ребенку еще сложно рисовать 

самостоятельные картины, можно предложить ему такой вид деятельности 
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как рисование по клеточкам. Это очень интересно, развивает внимание 

ребенка, счет, пространственное мышление и фантазию. 

2. Картины по номерам. Таких картинок много в интернете, но у вас 

должны быть указанные на рисунках цвета. Также можно заказать себе 

настоящие картины по номерам, с красками и кисточками. Раскрашивать 

такие шедевры можно всей семьей. 

3. Юный дизайнер. Отличная идея для карантинных будней мамам на 

заметку. Юному дизайнеру необходимо придумать дизайн баночки с 

антисептиком. Можете смыть этикетки с баночки и дать ребенку 

пофантазировать. Пусть наклеит на баночку маленькие цветочки, бабочек, 

или нарисует что-то несмываемым маркером. 

4. Вместе с ребенком почистите сырую картошку, сделайте несколько 

кусков в форме прямоугольника, а на них выпуклую фигуру. Обмокните 

фигуру в краску и делайте оттиски на бумаге. Звезды, сердечки, цветы, 

геометрические фигуры и все, что подскажет ваше воображение, могут быть 

созданы с помощью этой техники. 

Лепка: 

Дайте ребенку лист бумаги, пусть нарисует простым карандашом картину 

(или нарисуйте ее сами). На рисунок слоями накладывают пластилин разного 

цвета, чтобы получилась объемная картина. Можно дать задание вылепить 

фигурку человека, животного, растения или целого дворика с домиком, 

жителями, огородиком и садиком.  

Развивашки занятий, которые развивают мышление ребенка, 

внимание, усидчивость, логику, память. 

1. Кроссворды, купленные или распечатанные из интернета. 

Скандинавские, японские, классические кроссворды, судоку: карантин — 

отличный способ освоить разные виды кроссвордов. Как вариант — ребенок 

может сам придумать кроссворд, который вам потом нужно будет разгадать. 

2. Паззлы. Малышам предложите крупные паззлы из малого количества 

деталей, детям постарше — от 100 деталей и выше. Такое занятие может 

увлечь всех членов семьи и не на 1 день! Ведь даже многие взрослые любят 

собирать картины из кусочков. 

3. Ребусы. Распечатываем из интернета листы с ребусами и разгадываем 

их вместе с ребенком. 

4. Графические диктанты и зеркальное отражение фигур. Существует 

2 варианта такой деятельности. Вы диктуете ребенку, как рисовать линии по 

клеточкам, либо вы даете ребенку уже нарисованную половинку предмета, и 

просите его нарисовать на второй половинке его зеркальное отражение. 

Такие задания можно распечатывать или рисовать в обычной тетради в 

клеточку.  



 


