


 

 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ,ккал 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1 день 

  

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

                   Завтрак  

Макароны отварные с маслом и запеченные с сыром 130/4 150/6 7 10 9,8 11,7 27,6 33,8 169,4 201,8 206 

Батон с маслом 30/5 40/7 2 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 102,00 116,00 1 

Чай с сахаром и  молоком 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 392 

Итог за завтрак 349 403 9,04 12,55 16,6 19,3 54,8 64,4 318,4 369,8  

Обед       

Свекла отварная порционно 40 50 0,54 0,62 2,95 3,05 3,20 3.31 39,8 43,77 320 

Щи из свежей капусты со сметаной 150/10 180/10 2,36 4,74 5,51 6,65 13,28 19,36 144,2 172 67 

Гуляш из отварного мяса 60 80 3,6 5,8 3,0 3,5 3,82 7,68 118,00 135,00 277 

Гречневый гарнир 110 130 2,1 3,6 1,72 2,9 11,07 18,17 96,2 127,25 165 

Компот из сухофруктов с сахаром с витамином С 180 200 0,10 0,10   11 14,67 47 65 376 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 600 710 12,92 14,5 13,98 16,9 60,13 82,83 553,4 655,62  

                             Полдник       

Кисломолочный напиток 170 200 5,44 7,1 3,8 4,25 16,9 22,21 102 128,61 401 

Кондитерские изделия 30 50 4,04 5,04 5,40 6,80 31,20 35,20 158,39 215,3 402 

Фрукты свежие 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 11,8 44,6 47 368 

Итог за полдник 295 350 9,86 12,54 9,58 11,45 57,41 69,21 304,99 390,91  

                             Ужин       

Сельдь соленая 40 50 3,92 5,90 4,16 6,70   86,8 108,5 8 

Картофельное пюре на молоке со сливочным маслом 160 170 2,58 3,18 2,35 4,47 16,07 22,90 98,64 122,4 321 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Чай с сахаром 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 392 

Итог за ужин 400 450 9,14 13,03 7,11 11,87 38,47 48,9 272,44 347,9  

Итог 1644 1913 40,96 52,62 47,27 59,52 201.8 265,34 1449,23 1764,23  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

2 день 

 

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

                             Завтрак   

Каша полтавская на молоке с маслом сливочным 150 180 3,92 5,52 5,66 6,29 13,0 22,57 143,18 178,6 168 

Батон с маслом сливочным с сыром 30/5/4 40/7/6 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 112 126 3 

Какао на молоке с сахаром 180 200 3,04 3,28 2,64 2,85 14,99 17,30 95 107 397 

Итог за завтрак 369 433 8,96 11,3 14,5 16,74 49,79 54,47 350,18 411,6  

                                Обед       

Закуска из репчатого лука 40 50 0,39 0,66 1,85 3,09 2,33 3,83 27,63 46,1 11 

Суп с яичной паутинкой на курином бульоне 150 180 2,62 3,82 3,61 4,64 11,86 17,47 137,2 158,7 82 

Котлета из мяса птицы 80 100 7,92 10,5 8,85 13,8 11,2 17,8 140,2 166,8 305 

Гороховое пюре 110 130 2,3 2,8 1.7 2 7,9 12 102,5 137,5 168 

Кисель из варенья с витамином «С» 180 200 0,02 0,02   11,07 16,06 52,04 64,36 383 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 610 720 17,47 22,8 17,81 24,33 63,12 86,8 567,77 862,86  

                              Полдник       

Сок фруктовый 200 200 1,6 1,6    29,2 29,2 92 92 399 

Сдоба венская 50 60  5,02 5,04  5,40  5,80   30,20   34,20 145,3 155,3 466 

Итого за полдник 250 260 6,62 6,64 5,40 5,80 59,4 63,4 237,3 227,3  

                               Ужин       

Сырники творожные с повидлом 170/30 190/30 6.84 8,41 9,57 13,40 18,63 24,30 217 277 231 



Чай с сахаром и лимоном 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 393 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 400 450 9,48 12,36 10,77 14,1 41,03 50,3 304 394  

Итого 

 

 

 

 

1569 1863 42,53 53,1 48,48 60,97 213,34 254,97 1459,25 1895,76  

 
 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность. Ккал 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

3 день 

 

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

                                          Завтрак       

Омлет паровой  180 200    4,8    5,6    6,5 13,2   4,4   6,4 187,4 249,8 215 

Батон с маслом сливочным и сыром 30/5/4 40/7/6   2,0   2,5  6,8 7,6 12,8 14,6 112 126 3 

Кофейный напиток на молоке с сахаром 180 200  3,04   3,28 2,64 2,85 14,99 17,30 95 107 395 

Итог за завтрак 399 453 9,84 11,38 15,94 23,65 32,19 38.3 394,4 482,8 
 

                                       Обед       

Консервированный горошек  40 50 1,44 1,66 0,04 0,05 16,09 18,08 55 63,56 41 

Суп с клецками на мясном бульоне   150 200 3,37 5,57 1,16 1,20 30,72 41,33 162 199 85 

Бигус с мясом говядины 180 200 6,8 8,4 8,76 10,51 7,2 12,9 176,8 191,5 336 

Компот из кураги с сахаром с витамином С 180 200 0,02 0,02   13,07 18,06 52,04 60,36 376 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 600 710 15,85 20,65 10,76 12,56 84,84 110,01 554,04 627,02  

                                       Полдник       

Кисломолочный напиток 150 190 3,04 5,6 4,5 5,0 16,02 22,80 90 100 401 

Пирожок с морковью 50 60 4,02  5,04 5,40 5,80 34,20 38,20 145,3 165,3 199 

Итого за полдник 200 250 7,06 10,64 9,9 10,8 50,22 61 235,3 265,3  

                                       Ужин       



Биточки рыбные  60 80 3,97 5,27 4,51 6,47 4,51 10,15 112,6 122,8 263 

Тушеные овощи 140 150 3,5 4,6 4,16 6,7 8,02 12,6 173,75 198 154 

Чай с сахаром 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 392 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 400 450 10,11 13,82 9,27 13,87 34,93 48,75 376,35 437,8  

Итог 1589 1853 42,86 56,49 45,87 60,88 202,18 258,06 1560,09 1812,92  

 
 
 
 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

4 день 

 

ясли сад ясли сад ясли сад ЯСЛИ сад ясли сад  

                             Завтрак       

Каша овсяная на молоке с маслом сливочным 150 180 3,18 5,41 4,57 7,11 14,52 20,35 167,18 212 185 

Батон с маслом сливочным 30/5 40/7 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 102,00 116,00 1 

Какао на молоке с сахаром 180 200 3,04 3,28 2,64 2,85 14,99 17,30 95 107 397 

Итого за завтрак 365 427 8,22 11,19 14,01 17,56 42,31 52,25 385,18 455  

Обед       

Кукуруза консервированная  40 50 1,44 1,66 0,04 0,05 5,09 8,08 55 63,56 10 

Суп свекольный со сметаной 150/10 180/10 1,52 1,97 3,88 5,44 8,42 12,81 38,97 45,77 58 

Суфле из печени  80 100 4,83 5,52 7,03 9,18 13,61 18.84 179,7 205 294 

Рисовый гарнир с маслом 110 130 2,04 2,71 2,38 3,46 11,71 19,60 123 157 330 

Напиток из шиповника с витамином «С» 180 200 0,02 0,02   12,07 16,06 52,04 64,36 398 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 620 730 14,07 16,88 14,13 18,93 68,66 95,03 556,91 648,29  

Полдник       

Кисломолочный напиток 150 190 4,04 5,6 4,5 5,0 5,02 5,80 80 100 401 

Булка домашняя 50 60 5,02 5,04 5,40 5,80  28,20 34,20 145,3 165,3 473 

Фрукты  95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 11,8 44,6 47 368 



 
Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

5 день ясли сад ясли сад ясли сад ЯСЛИ сад ясли сад  

                             Завтрак            

Лапша молочная  с маслом сливочным  150 180 3,92 4,52 5,66 6,29 23,0 30,57 153,18 188,6 185 

Батон с маслом сливочным и сыром 30/5/4 40/7/6 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 102 116 3 

Чай с молоком и сахаром 180 200 2,86 3,48 2,55 3,10 10,40 12,05 75,27 89,0 392 

Итого за завтрак 369 433 8,78 10,5 15,01 16,99 42,2 57,22 330,45 393,6  

Обед            

Морковь отварная порционно 40 50 0,72 1.08   4,32 7,48 19,6 29,4 320 

Суп рыбный из консервов  150 200 3,54 5,94 4,19 5,26 15,56 22,78 124 148,1 87 

Котлета мясная 60 80 5,16 8,05 7,74 10,98 5,98 9,98 167,6 186 299 

Свекольный гарнир 110 130 6 8 8,8 10,7 30,6 36,8 115.4 131,8 336 

Компот из сухофруктов с витамином «С» 180 200 0,10 0,10   11 14,67 47 65 376 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 590 720 19,74  28,17 21,63 27,74 85,22 111,35 581,8 672,9  

Полдник            

Молоко кипяченое 180 200 4,04 5,6 3,5 5,0 5,02 9,80 90 100 400 

Кондитерские изделия 30 50 1,7 2,8 1,5 2,5 22.9 38,2 108,6 181 402 

Итог за полдник 210 250 5,74 8,4 5 7,5 27,92 48 243,2 328  

Ужин            

Итог за полдник   295  350 9,44 11,04 10,28 11,2 42,53 58,8 269,9 312,3  

Ужин       

Рагу из овощей 150 180 3 4,77   4,41   7,21 8,25 14,8 120,8 134,8 154 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,36 4,36 0,28 0,28 62,8 62,8 213 

Сок фруктовый  200 200 1,6 1,6   29,2 29,2 92 92 399 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 410 450 12,11 13,88 9,07 11,87 54,37 62,92 315,6 354,6  

Итог 1690 1957 43,84 52,99 47,49 59,56 207,87 269 1506,59 1751,19  



Вареники ленивые с маслом 200 220 6,52 8,3 6,2 7.98 14,5 19,89 222,3 257,54 230 

Чай с сахаром и лимоном 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 393 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 400 450 9,16 12,25 6,8 8,68 36,9 45,89 309,3 374,54  

Итог 

 

 

1559 1843 43,42 59,32 48,44 60,91 192,24 262,4 1474,7 1789,04  

 
 
Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

6 день ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

                             Завтрак       

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 150 180 3,82 5,08 3,89 4,22 18,69 26,90 120 171,68 165 

Чай с сахаром и молоком 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 392 

Батон с маслом и  сыром 30/5/4 40/7/6 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 112 126 3 

Итого за завтрак 369 433 5,86 7,63 10,69 11,82 45,89 57,5 279 349,6  

Обед       

Луковая закуска 40 50 0,39 0,66 1,85 3,09 2,33 3,83 27,63  46,1 11 

Рассольник со сметаной 150 180 2,68 3,88 5,48 7,47 15,42 24,03 170,00 223,27 76 

«Ласточкино гнездо» 80 100 7,49 10,10 12,76 21,59 7,00 12,85 298,9 324 299 

Капуста тушеная 110 130 1,25 2,55 1,84 2,00 7,95 15,47 40,5 79,7 154 

Компот из свежих яблок 180 200 0,10 0,10   12 16,67 47 65 372 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед    610   720 16,13 22,29 22,73 35,95 62,46 92,49 692,23 850,64  

Полдник       

Кисломолочный напиток 180 200 5,04 5,60 4,5 5,00   8,46  14,40    93,6 104 401 

Кондитерские изделия 40 60 5,60 6,84 0,52 0,72 43,2 53,26 180,3 217,1 402 

Итог за полдник  240  260 10,64 12,44 5,02 5,72 51,66 67,66 272,3 309,1  

Ужин       

Рыба по-польски   180   220 4,74 6,81 5,24 6,94 2,32 8,88 138,25 167,86 249 



Сок фруктовый 200 200 1,6 1,6   29,2 29,2 92 92 399 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 400 450 8,94 12,31 5,84 7,64 39,52 45,08 270,25 324,86  

Итог 

 

 

 

1619 1863 41,57 54,67 44,28 61,13 199,53 262,73 1513,78 1834,42  

 
 
 
Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы  

7 день ясли сад ясли сад ясли сад ЯСЛИ сад ясли сад  

                                Завтрак       

Каша кукурузная  на молоке с маслом сливочным 150 180 3,92 6,52 5,66 6,29 20,0 29,57 143,18 188,6 168 

Батон с маслом сливочным и  сыром 30/5/4 40/7/6 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 112 126 3 

Какао на молоке с сахаром 180 200 3,04 3,28 2,64 2,85 14,99 17,30 95  107 397 

Итог за завтрак 369 433 8,96 12,3 15,1 16,74 47,79 61,47 343,18 411,6  

                                   Обед       

Кабачковая икра 40 50 1,44 1,66 0,04 0,05 6,09 8,08 55 63,56 13 

Суп московский со сметаной  150 180 4,34 6,54 3,75 5.78 18.71 26,32 153,97 197 81 

Плов из мяса говядины 180 200 7,4 9,2 10,57 15.04 20,59 34,2 244,45 292 304 

Компот из сухофруктов с витамином «С» 180 200 0,10 0,10   12 13,67 47 65 376 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 600 690 17,5 22,5 15,16 21,67 75,15 102,91 608,62 730,16  

                                   Полдник       

Кисломолочный напиток 150 180 5,22 5,8 4,5 5,0 7,56 13,4 78,0 96,1 401 

Калач на сметане 60 60 5,04 5,04 5,80 5,80 36,20 36,20 155,3 155,3 460 

Фрукты яблоко 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 11,8 44,6 47 368 

Итого за полдник 305 340 10,64 11,24 10,68 11,2 53,07 61,4 277,9 298,4  

                                   Ужин       

Творожно-манная запеканка с повидлом 160/30 190/30 4,46 6,80 7,69 11,49 9,35 15,75 268,4 312 237 



Напиток из шиповника  180 200 0,10 0,10   12 13,67 47 55 398 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 400 450 7,16 10,8 8,29 12,19 32,35 39,42 355,4 432  

Итого 1674 1913 44,26 58,14 49,23 61,8 208,36 265,2 1595,51 1882,16  

 
 
 
 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность. Ккал 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

8 день ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

                         Завтрак       

Каша манная молочная с маслом 150 180 4,90 5,93 5,60 5,70 23,22 33,96 164 207 168 

Кофейный напиток  на молоке с сахаром 180 200 3,04 3,28 2,64 2,85 14,99 17,30 95 107 395 

Батон с маслом сливочным и сыром 30/5 40/7 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 112 126 3 

Итог за завтрак 365 427 9,94 11,71 15,04 16,15 51,01 65,86 361 430  

                               Обед       

Огурец (соленый либо свежий) 40 50 0,39 0,66 1,85 3,09 2,33 4,83 27,63 46,1  

Суп –лапша на курином бульоне 150 180 3,62 4,82 3,61 6,64 18,86 27,47 107,2 148,7 
82 

Суфле из мяса птицы 80 100 4,49 6,10 6,76 8,59 5,85 9,00 150,2 196,8 
310 

Картофельное пюре 110 130 2,3 2,8 1.7 2 7,9 11,4 82,5 117,5 
321 

 Компот из изюма с витамином «С» 180 200 0,10 0,10   12 16,67 47 65 376 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2   

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 610 720 15,12 19,48 14,72 21,12 64,7 89,01 522,73 689,7  

                              Полдник       

Пирог с повидлом   60   60   5,04 5,04 5,80 5,80  36,20  36,20 195,3 195,3 199 

Кисломолочный напиток 150 180 5,22 5,8 4,5 5,0 7,56 13,4 78,0 96,1 401 

Итог за полдник 210 240 10,26 10,84 10,3 10,8 43,76 49,6 273,3 291,4  

                                Ужин            



Пудинг морковный  со сладким соусом 180 200 2,35 3,96 5 7,3    14   22,9 116,9 192,2 153 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,36 4,36 0,28 0,28 62,8 62,8 213 

Чай с сахаром 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 392 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 420 470 10,07 11,52 9,56 11,86 36,68 49,18 266,7 372  

Итого 1605 1857 45,39 53,55 49,62 59,93 196,15 253,65 1433,73 1793,1  

 
 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность. Ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

9 день ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

                                Завтрак       

Каша «Дружба» на молоке с маслом 150 180 5,34 7,15 6,64 7,76 17,94 29,98 158,78 184,38 168 

Какао с сахаром и молоком 180 200 2,86 3,48   2,55 3,10 10,40 12,05 75,27 89,0 397 

Батон с маслом сливочным 30/5 40/7 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 102,00 116,00 1 

Итог за завтрак 365 427 10,2 13,13 15,99 18,46 41,14 56,63 336,05 389,38  

                                     Обед       

Свекла отварная порционно 40 50 0,72 1,08   4,32 6,48 19,6 22,4 
320 

Суп фасолевый со сметаной 150/10 200/10 6,23 6,43 5,71 9,74 28,59 36.20 138,12 214,71 
81 

Жаркое по-домашнему 150 180 7,51 10,40 10,77 12,01 3,80 9,80 182,66  231 276 

Компот из кураги с сахаром и витамином «С» 180 200 0,02 0,02   13,07 18,06 52,04 60,36 376 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6 420 

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 580 700 18,7 22,94 17,28 16,81 67,54 90,18 566,22 641,07  

                                    Полдник       

Булка дорожная 20 50 0,68 1,70 6,04 15,10 12,94 22,35 107,8 169,5 469 

Кисломолочный напиток 200 200 1,6 1,6   29,2 29,2 92 92 401 

Фрукты свежие 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 11,8 44,6 47 368 

Итог за полдник 315 350 2,66 3,7 6,42 15,5 51,45 61,35 244,4 308,5  

                                    Ужин       



Бефстроганов  из печени 80 100 3,83 5,52 6,03 8,18    5,61   10,84 139,7 175,4  

Макаронные изделия отварные 120 120 3,66 3,66 0,4 0,4 18,8 18,8 124,4 124,4 205 

Чай с сахаром 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0 392 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итог за ужин 400 460 10,13 13,08 7,03 9,28 46,81 55,64 351,1 416,8  

Итого 

 

 

 

1660 1937 41,69 52,85 46,72 60,05 206,94 263,8 1497,77 1775,75  

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

10 день ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

                                   Завтрак       

Каша рисовая на молоке с маслом сливочным  150 180 3,18 5,41 4,57 7,11 25,52 34,35 167,18 222 185 

Чай на молоке с сахаром 180 200 0,04 0,05   14,4 16,0 47,0 52,0  

Батон с маслом сливочным с сыром 30/5/4 40/7/6 2,0 2,5 6,8 7,6 12,8 14,6 112 126 1 

Итог за завтрак 469 533 6,38 9,7 13,44 15,36 49,14 59,58 401,7 446,3  

                                    Обед       

Луковая закуска 40 50 0,39 0,66 1,85 3,09 2,33 3,83 27,63  46,1 11 

Борщ со сметаной 150 200 5,23 5,61 4,54 5,59 29,00 36,08 170,57 232 57 

Запеканка картофельная с мясом 180 200 11,53 15,6 14,71 18,1 19,93 26,5 190,3 238,0 291 

Компот из сухофруктов с сахаром с витамином  С  180 200 0,10 0,10   11 14,67 47 65 376 

Хлеб пшеничный 30 40 1,62 2,4 0,20 0,20 9,76 11,64 68,2 72,6  

Хлеб ржаной 20 20 2,60 2,60 0,60 0,60 8,00 8,00 40 40  

Итог за обед 600 720 21,47 26,97 21,9 27,72 80,02 100,72 543,7 693,7  

                                    Полдник       

Молоко кипяченое 180 200 5,04 5,6 4,5 5,0 5,02 9,80 90 100 400 

Сухарики 30 50 1,7 2,8 1,5 2,5 20.9 27,2 108,6 181  

Итого за полдник 210 250 6,74 8,4 6 7,5 25,92 37 198,6 281  

                                    Ужин       

Солянка овощная 180 220 2,5 3,7 5,9 9,1 13,0 21,3 142 168 412 



Сок фруктовый 200 200 1,6 1,6   29,2 29,2 92   92 399 

Хлеб ржаной 20 30 2,60 3,90 0,60 0,70 8,00 10,00 40 65  

Итого за ужин 400 450 6,7 9,2 7,1 9,8 50,2 60,5 274 325  

Итог 1679 1953 41,29 54,27 48,44 60,38 205,28 257,8 1418 1746  

 Итого за весь период  16309   19075  427,8   548   475,8   605,1   2033,6  2612,9   14908,4   18044,5  

Среднее значение за период   1630   1907,5  42,7   54,8   47,8   60,5   203,3   261,2   1490,8   1804,4  
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