KoHcyabTanusa ajs poauresien
«Pa3BurHe MeJIKOl MOTOPUKH Y JeTeil JOLIKOJIbLHOI0

BO3pacra»

Kak uacmo mot civiuium eviparicenue «menkas momopuka». 4mo ice
makoe menkaa momopuxka? QDuzuonocu nOO IMUM  BBIPANHCCHUEM
noopazymesarom Oeuicenue Meakux movliy kucmeii pyk. Ilpu smom easxicno
HOMHUMb 0 KOOPOUHAUUU «PYKA-21a3», M. K. PA36UMUE MEJIKUX 08UNCCHUTL DYK
npoucxooum noo koumponaem 3penus. Ilouemy snce mak eaxcmo pazeusamo
MENKYI0 MOmMOPUKy pyK peoenka? /leno 6 mom, umo 6 20;106HOM M032€ 4€108€Ka
UEHmMPbl, KOMOpPble OMEEUAIon 3a peub U OGUNCEHUS NAbUEE PACHOIONCEHbL
ouenv Onuzko. Cmumynupys MeaKyw MOMOPUKY, Mbl AKMUGUDYEM 30Hbl,
omeeuarwujue 3a peus. U, kpome mozo, 6 oanvHeiuiem ymu HABbIKU PeOEHK)
nompeoOyromca 011 UCHONb308AHUA OGUNCEHUI, YMOObl PUCO6AMb, NUCAMD,
ooeeambvca u m. 0.

Hauunams pabomy no pazeumuio Meakou MyCKyaamypovl PyK HYHCHO C
camozo pamnezo eo3pacma. Yice pyOHOMY MIAAOCHUY MOICHO MACCUPOBAMb
naAnbYUKU (RATLUUKOBAA CUMHACHIUKA), B8030CUCMEYsT mMeM CAMbIM Ha
AKMueHbvle MOYKU, C6A3AHHbBIE C KOPOU 207106H020 M032a. B pannem u mnaowiem
OOWIKOJILHOM ~ 803pACMeE  HY}CHO  6bINOJHAMbL  HPOCHMblIE  YHPANCHEHUA,
COnpoBoIHCOaemble CMUXOMBOPHLIM HIEKCHIOM, He 3a0bleamb 0 pazeumuu
INNEMEHMAPHBIX HABLIKOB CAMOOOCAYIHCUBAHUA: 3ACMEZUBAMb U PACCMEZUBAM b
ny206ulbl, 3a67A3bl6AMb WIHYPKU U M. O.

U, koneuno, 6 cmapuiem 00UWIKOJIbHOM 803pacme padooma no pazeumuio
MEIKOU MOMOPUKU U KOOPOUHAUUU OBUNCCHUN PYKU OO0NHCHA CHIAMb 8AXHCHOU
Yacmovlo NO020OMOGKU K WKOJ1e, 8 YACHHOCHIU, K RUCbMY.

Menkasa momopuka - 00Ha U3 CHOPOH 08U2AMEIbHOU Chepbl, Komopasn
HENnoCpeoOCmeEeHHO CBA3AHA C 06]1A0eHUEM NPEOMEMHbBIMU  OellCMEUAMU,
pazeumuem  NPOOYKMUBHBIX 6U008  OCAMENbHOCHU, NUCOMOM, PEUbIO
peoenxka (M. M. Konvyoea, H. H. Hoeuxoea, H. A. bepnwmeiin, B. H.
bexmepes, M. B. Aumponoea, H. A. Poxomoea, E. K. bepeixcnas).
Dopmuposanue Hce O06UAMETbHBIX QYHKUUIL, 6 MOM HYuUcle U HMOHKUX
0BUMCCHUIl PYK, NPOUCX00UmM 6 npoyecce 63aumooeiicmeus pedeHkKa ¢
OKpyxcaromum e20 npeomemuvim mupom. Kozoa mwvl eévinonnsem mounvie
delicmeus, 3anACHIbA, COBEPUIAA HEOOXO0UMble OBUNCCHUA 6 PA3HbBIX
NJI0CKOCMAX, pPeYyIupyom noaoxcenue Hawiux pyx. Manenokomy peodeHKy
mMpYoOHO NOGOPAUUBAMb U 6PAULAMb 3ANACMbE, NOINMOMY OH 3AMEHAEm IMu
0BUIICCHUA OBUNCCHUAMU 6cell pyKu om njaeua. Umoovl menkue Oeusricenus
Obl1u OoN1ee MOUHBIMU U IKOHOMHBIMU, YMOObl OHU He mpebosanu om pedeHKa
UpeIMEPHLIX 3ampam IHepPIUU, eMy HeoOX00UMO NOCHENneHHO 061a0esamb
PA3HBIMU 0BUNCEHUAMU 3ANACHbA.

Kaxkue jce ynpasicnenus nomozym pedeHKy yco8epuieHCmeosams ceou
HagvlKu?

1. Ilanvyuxosan cumnacmuka.



«Ilanvuuroswvie uzpvly - IMO UHCUECHUPOBKA KAKUX-TUOO PUPMOBAHHBIX
ucmopuil, CKazoK npu nomouwiu naavyes. Muozue uzpvl mpedyrwm yuacmus
obeux pyK, umo 0aem 603MOMCHOCHIb OCMAM OPUEHMUPOBAMbCA 6 NOHAMUAX
«BNPABO», «B]1€BO», «66EpPX», «8HU3» u Op. /lemu cmapwe 5 nem mozym
opopmumes uzpvl pazHoOOPA3ZHBIM PEKEUUMOM - OOMUKAMU, KyOUKaAMU,
MenKumMu npeomemamu u m. o.

Pekomenoyemca UCNONb306aMb  YNPANCHEHUS, 6 Komopuix
mpenupyemcsa Kaxcovlii najuey omoeabHo (6e0b 6 Kope 20/106H020 M032a
umeemcs omoenvHan 001acmv NPOEKYUU 01 KAxc0020 naavya), He00X00UMbl
08UIICCHUA U 071 HANPANHCEHUA, U 0N PACCIA0IeHUA, U pACMANCKU. /eurcenus
nAnLUAMU HYHCHO GHLINOJIHAMbL C ONMUMANBLHOU HAZPY3KOU U AMRAUMYOOI.
Banasa, neopeyxcnana mpenupoeka ne oaem rpghexma.

Heooxo0umo nomuums, umo naib4uKo@vlii MPEHUHZ NPUMEHACMCA
KaK cpeocmeo, nogvluiaroujee moHyc Kopbl 207106H020 MO032a, U COONI00amb
OCMOpONCHOCMb npU  padome ¢ OembMu C HOGLIUEHHOU CYOOPOIHCHOU
comosnocmoro.  Ilanvuukoevlit  mpenunz  @KIOUAem  YRPANCHEHUA:
cmamuueckue (yoepicanue NPUOAHHOU  RATbUAM  ONPEOEIeHHOU  NOo3bl),
ounamuyeckue(pazgumue NOOGUNCHOCIMU NANbUE8, NEPEKNIOYEHUS C O0OHOIL
no3uyuu Ha Opyzyio), paccaaodaarouiue (HOPMAIUIYIOULUE MbLULEUHBLIL MOHYC) U
op. Oonako, 3auacmylo HenpoOYyMaHHOEe UCKYCCHBEHHOE UCHOIb306AHUE IMUX
YRPAdICHeHUll He @bvi3bleaem y Oemell uHmepeca K HUM U He Oaem
0ocmamounoz0 Koppuzupywuie2o 3Ipgexma. Ipghexkmusnocms 3anamuil,
unmepec O0emeil K HUM MOICHO NOGBLICUMDb, €C/IU YNPANCHEHUS NANbUesou
CUMHACMUKU NPOBOOUMb 60 6peMsA YMEHUA OemAM CHUWKO8, CKA30K,
pacckazos, padomel ¢ HUMU HAO NOMEWKAMU, NPUOAYMKAMU, TI00bIM Pedesbim
mamepuanom. Cnywas e2o, O0emu O00OHOBPEMEHHO 6MeCHe CO 63POCIbIM
“uncuenupyrom” cooepicanue npoCaAYUIUBACMO20 MAMEPUANA C NOMOULLIO
RATBbUEBLIX OBUNCEHUI U U300PANCEHUII nepcoHalycell, ux Oeiucmeuil u op.
Pa3yuueaemvie Ha maKux 3aHAMUAX NATIbUEEbIE OBUNCCHUA OemU GKTIOUAIOM 8
oabHeluem 6 CAMOCMOAMENbHbIE USPbl-UHCUCHUPOBKU, COBEPUICHCHEYS
oguzamenvHble HAGLIKU RNAIbUes pyK. /1A pazHoCmOpOHHE20, 2apMOHUYHOZ0
pazeumus 06U2AMENbHLIX (QYHKYUI KUCMU PYKU Heo0X0o0uma MmpeHuposKa
mpex munog coOCMAaGIAIUUX: CHCAMUA, DACMANCEHU, PACC1adNeHUA - cledys
MEOUYUHCKOU MEPMUHOTIOCUU - COYEemAHUEe NONEPEMEHHO20 COKPAUWLeHUs U
paccnaonenun paekcopos - mvluiy-ccubameneil U IKCMEH3IOPOE - MblUY-
pazcudbameneil.

Jlna nonyuenus makcumaibHoz2o Igghekma naivuuKosvie YynpaicHeHus
00J1)iCHBL OblMb NOCMPOEHbl MAKUM 00PA30M, YMOOBI COUEMANUCh CHcamue,
pacmsadcenue, pacciadnenue KUCMU PYKU, a4 MAK}HCE UCHOIb306ANUCDH
U307TUPOBCAHHbBIE 0BUNCEHUA KANHCO020 U3 NATIbUEE.

IlIpooonsicumensnocmos  NAILYUKOBO20  MPEHUH2A  3AGUCUmM  OM
eo3pacma oemeil (MAAOWIUIL 803DACH 00 Mpex-Yyembvlpex jem), peKoMeHoyemoe
epems - om 3 00 5 MuHym, 6 cpeonem u cmapuiem 00wKoabHom eozpacme - 10-
15 munym e oOenv). Yacmwv ynpasxcuenuil, 6 KOMOPHIX UCNOJIb30841ACH
HOGEPXHOCHMb CHL0J14, BbINOJAHAIOMCA CcUuoa 3a cmoaom. Taxkum oopazom,



RALYUKOBBIE YHDANCHEHUA, NPU YMEAOM UX GKIIUYEHUU 6 KOHMEKCH
PA3IUYHBIX 3AHAMUL U OOMAWHUX 0€]l, MOZYHL CHOCOOCHE08AMb PA3GUMUIO )
oemeil INEMEHMO8 UX O06U2AMENbHO20 NO0BEOEHUs, 00YC/106/1HHO20 UZPOBOI,
0blmo6oIl unu yueOHou cumyayueil.
2. Hzpwl ¢ Kpynoii, 0ycunKamu, ny208uyamu, MeAKUMU KAMeuKamu.

Amu uzpel oKazvleaom npeKpaAcHoe MOHUUpylouiee u 0300pasiugarouiee
oeiicmeue. /lemam npeonazaemcsa cOpmuposamsy, y2aovléams C 3AKPbIMbIMU
2nazamu, Kamamop mexncoy 001buuM U YKA3amenbHblM naaibyem, nPUOasiueams
nooyepeono ecemu naavyamu odeux pyK K Cmoy, Cmapaiacs npu 3mom 0eaams
eépaujamensvuvle Oeuxcenus. Moixcno nayuumsv pedeHKA nepeKamuvléamas
nanvuamu 0OHOU PYKU 084 2peukux opexa uiu KameuwiKd, nanbuamu 0O0HOU
PYKU uiu mexucoy O08yx J1a00OHel uwecmupannslii xapanoaw. Omauuno
pazeusaem pyKy paznooopasnoe nanusvieanue. Hanuzvieamo mosxncno éce umo
HAHU3BIBACMCA: NY206UYDbL, DYCBl, POHCKU U MAKAPOHbBL, CyuwiKu u m. n. Moscno
cocmaegisims 0ycol U3 KAPMOHHBIX KDPYHCOUKO8, KEAOPAMUKO8, CepPOeHUeK,
JUCmbes 0epesves, 8 Mmom yYucie cyxux, 1200 paounvl. Moixcno npednoxrcumso
oemam 6blK1aovleams O0YKebl, CUIYIMbL PA3IUUHBIX NPEOMEMO8 U3 METKUX
npeomemos: ceman, ny2oeuy, 6emoyexk u m. 0. Bee 3anamusn c ucnonvzosanuem
MENKUX NPEeOMemo8 00JIHCHBL RPOXOOUNb OO CIMPOUM KOHMPOJ1EM 83Pociblx!

3. Ilecounaa mepanus.

Ilooamnueocms necka npoeoyupyem cenanue co30amv U3 He20
Munuamwpy peanvno2o mupa. Co30anHnas pedeHKOM KApMUHA U3 necKa
Aenaemca  meopueckum npooykmom. OcCHOGHOU aKyenm Oenaemcsa Ha
MEOpUECKOM  CAMOGLIPAdCeHUU  pedeHKa,  0aazooapa  KOmopomy  Ha
Oecco3HamenbHO-CUMBOIUYUECKOM YPOBHE NPOUCXOOUM 6bIX00 GHYHMPEHHE20
HANPANCEHUA U NOUCK Nymell PA36UmUsL.

Haiioume 60onvuiyro KopooKy, 3anoinume ee HANOA08UHY NPOMbBIMbIM U
8bICyuieHHbIM peunbim neckom. Ilokajricume pebeHKy uzpyuiky, KOmopyio 6l
3anpaueme 6 IMOM necKe, U coeaaime 3IMo0, KO20a4 OH OMEEPHEMCA.
Ilocmenenno moicHo yeenuuugams KOau4ecmaeo 3anpAmaHHblX uZpyuiex.

Ilpeonosccume  pedenky  cmooenupoeamv  NECOUHYI0  NPOEKUUIO.
Hanpumep, 6 coomeemcmeuu ¢ umeouumMca Onvlmom pebenKa, nonpocume €20
uzooépazums 300napK, 0OMAUWHUX HCUBOMHBIX, Jiec u m. 0. Ilycmy pedenok cam
omoepem HeoOX00UMble MAMEPUATIbL U CMOOETUPYEem RPOCHIPAHCHEO.

IHpuoymaiime u cmooenupyitme necouHyrw RnpOeKUUl) ¢ pPa3iudHbBIMU
aAanowagpmamu (2opvl, 6000embl, PAGHUHBL U. M. 0.) HA OCHOBE 3HAKOMbIX
PpeobenKy nekcuveckux mem (Hanpumep, oukue xncueommuoie). Ucnonvsyiime ona
nocmpoenusa npoexyuu Queypku oomawnux rHcueomuvix. Ilpeonocume
pebenky ucnpagums Kapmuny. Pebenox cam 0ondcen evlOpamv npasuibHvle
huzypku yHcueomubix u NOMecmumy UX 6 C60UCMEEHHbIE UM JIAHOUIAPmbL.

Ilocmanoeéka 3nakomoul pebenky ckazku. Pebenox camocmoamenvno
svloupaem pekeuzum u cmpoum oekopauuu. Ckazka mosxncem 0vimop npouzpana
HOJIHOCMBIO RO CIOMCENLY UIU Depemcs 3a 0CHO8Y 3HAKOMUBLIL CIOMCem, d PeOeHOK
npuoymvleaem u 0ouzpovléaem ceoe OKOHYAHUue CKa3Ku.

4. Bvipezanue noxcnuyamu.



Ocoboe eHumanue yoenaemcs yce0eHUI0 0CHOBHBIX NPUEMOG BbIPE3AHU
- HABLIKAM pe3aHUs N0 NPAMOU, YMEHUI0 6bIPE3bleAmMb PA3AUYHbLE
gopmul (npamoyzonvnvle, oeanvuvle, kKpyeawie). Ilonyuas cummempuunoie
Gdopmel npu ceubanuu oOymazu, CJA0HCEHHOU 2aPMOUWIKON (XOPOB0O) Ul HO
ouazonanu (CHeICUHKU), 0emu O0O0JIHCHbL YCEOUMb, UMO OHU GbIPE3AlOm He
ueayw gopmy a ee nonoeuny. Ilpesricoe uem npucmynumov K 6blpe3vl6aHUI0
cuiyima, cieoyem HnpPOOyMams, OMKyoOd, ¢ KAKO20 y2id, 6 KAKyl CHIOPDOHY
Jucma, HaAnPAagumMov HOMNCHUUBL, M. €. HIAHUPOeAmb npeocmosnuiee oelcmaeue.
Hzpa Hna evipezanue y30p08 u3 CH0MHCEHHBLIX JUCMOYKO8 Oymazu umeem
3ameuamesibHOe CBOUCHBO: KAK Obl KOPAGO HU Gblpe3asl pPedeHOK, 6éce PABHO
ROSIYUUMCA Y30P, OMOAIEHHO HANOMUHAIOWUIL CHEHCUHKY UTTU 36€300UKY.

5. Annauxayuu.

U3 evipezannvix ueypok Oemu mo2ym Ccocmaenamov KOMROZUWUU -
annaukauyuu. /lna Hauana yoooOHell evlpezamb 2eomempuuecKue Gopmuvl u
Quzypku u3z yeemHvix HCypHa08, U Kieauwjum Kapanoauiom, 3aKpeniaims ux Ha
aucme. Ecnu pebenok ewie man, u bl onacaemecsb 0amv emy HOMCHUUbL, HYCMb
peem pyKamu KapmuHKU U3 JHCYPHAAA WU 2a3embl - KAK NOAYYUMCA; A 6bl
O0yoeme Hakneueamsv GbIPEAHHbBIE KYCOUKU HA YUCHBLIL JUCHMOK, HPUOABAA UM
Kakyro-1uoo opmy. Morcem noayuumocs 0CMulC/1eHHBLIL KOJLTAMNC.

6. Paooma c oymaczoii. Opuzamu. Ilnemenue.

Pazeumuro mounwvix 08UMCEHUIl U NAMAMU NOMO2AIOM HlemeHUe KOGPUKOS U3
OYMANHCHBIX NOSI0C, CK1A0blBAHUE KOPADIUKO8, (pu2ypoK 36epeil uz oymazu.

Mamepuanom 013 niemeHus MoZym 0blmb RPYMbA UBLL, COJIOMA, UINOH,
a mak jyce oymaza, mOHKUil KapmoH, MKaHb, mecoma, jenma u op. Peoenxy
MOIHCHO BPEOSIOHCUMD CJIOHCUMb HONOJIAM JTUCH OYMA2U, COENAMb HOHCHUUAMU
PAO POBHBIX HAOPE308, He 6bIX00A 34 KOHMYp, 3amem HAape3amv MmMOHKUE
NONIOCKU OPY2020 UBema U ONPeOeieHHbIM 00pazom, coonrooan y3op, enjiecmu
ux mexcoy Haopez06 0CHOBHOI YacCmu KO8puKad.

U3 oymazu u KapmoHa MOMHCHO U320MOBGUMb UZPDYUIKU 01 UZD C 8000l U
6empoMm, e104Hble YKPaAuwleHUus, ampuodymeol 071 CHOHCEMHO-POIeCbIX U2P, UZP-
opamamusauuil, upywiku-3aoaevl, nooapku u cyeenupvl. Heoodxooumo
NO3HAKOMUmMb O0emell ¢ UHCIMPYMEHmMAaMu 011 00pabomku Oymazu, nokazameo
npuemul c2CUOAHUA U CKAAObIEAHUA Dymalu.

B nacmoawee epema opuzamu npuodpemaem 6cé  00JbULYIO
nonyaApHocms cpeou neoazo208 u ncuxonoz2o8. M mo wne cayuaiino.
Pa3zeusarowjuii nomenyuan opucamu 04eHb 8biCOK.

Temamuka opuzamu o0u4eHb pA3HOOOPA3HA, UOEM OmM HPOCHIOZ0 K
cnoxcHomy. /[lna ycnewinHozo 00y4eHus u320moeneHus uzpyuiek opuzamu ¢
oemvmu 6 uzpoeoll hopme HYHCHO GbIyUUMb 0003HAUEHUA 3A20M 060K (Dazoevle
dopmul) u ycnoenvie odo03nauenusn (ceuuac npooaemca MHOMHCECMBE0 KHUZ NO
mexnuke opuzamu). B oanvneitwem ymo oorecuum uzzomosieHue u cOKpamum
8pemsa Ha 6bINOJIHeHUe uzpyuwiku. /[na 3anomMuHanus u 3aKpenieHus 0a3oevlx
Gopm ¢ demovmu MOXMHCHO UCROIBL306AMD C/lEOYIOUUE USPbl U YRPAHCHEHUS:
«llIpespamu keaopamuk ¢ Opyzyrw popmy», «Yeaoait, 6o umo npespamuncs



keaopamuk?y, «I'0e uva menv?», «Hazoeu npasunvuyto ¢popmy», «Onpedenu
oazoeyro gpopmy» u op.

Ha 3anamuax opucamu 3ghhekmusno ucnonbzoeamsy cKa3Ku-noocKazKu,
OHU pa36uearOm uHmepec, ooOn1ecuarom u32omoeieHue U 3anoMUHaAHue npu
8bINOJIHEHUU UZPYUIEK, 6€0b MeXaHuuecKue 3a0anus (npoeecmu JuUHUIO ccuoa,
COMNCUMb  NONONAM,  CHAOMNCUMDb  Y20J10K K  UEHMmPY) 3aMEeHAIOMCA
OCMBICTIEHHBIMU, C MOYKU 3PEHUSL CIOHCENHO-UZP 08020 3aMbIca, Oelicmeuem. B
Kauecmee 000py006aHUs UCHOB3YIOM JUCHbL OyMazu pPAa3HbIX UBENOE U
20MoOGble KHU2U NO MEXHUKE OPU2AMU.

7. JIenka u3 nnacmununa, 21UHbL U CONEHO20 mMecma.

Moscno Oenamv eOdunuunvle Oemanu UIU Cpa3y HECKOAbKO U
00vedunams ux ¢ komnozuyuu. Bot mosceme nenums menkue demanu camu, a
Manvlui Moycem cooupamsy 20moeyr KOMROZUWUIO.

Jlenum rxonéacku, Koneuku, wiapuku; pexcem HaACMUIUHOEYI0 KON0ACKY
NIACMMACCOBLIM  HOMCOM HA MHOMCECME0 MEIKUX KYCOYK08, a4 HNOMOM
ciennaem Kycouku cHoea. H3 karcoozo manenvkozo Kycouka oenaem jieneuKy
unu monemky. (Mosxcno naoasumev Ha JenewiKy HAcmoAuieil MOHEMKOU Uau
NJI0CKOU UZPYWIKOIL, YUMo0bl ROJIYYUMb ONNEYAMOK.)

Okneusaem noOJy4YeHHbIMU JleNEUWKAMU OAHOUKU, 6€MOYKU, U. M. O.
Buiknaovieanue uz naacmununa 3a0aHHO20 PUCYHKA wiapUKamu, Koadackamu
Ha panepe unu aucme KapmoHua.

Okneusanue NAACMUIUHOM CHMEKIAHHOU OYMOUIKU U npuoanue eii ¢
¢hopmut eazvl, uaithuka u m. 0.

Jlenka ceomempuueckux guzyp, uugp, oyke.

8. Illnypoeku - 3auem onu?

Ceituac 6 npooasice ecmpeuaemcsa MHOHCECMEO DPA3ZHOOOPAZHBLIX UZDP CO
wiHypkamu. B uyenom, ux morcno pazoenumsv Ha HecKo1bKo 6u006. Bo-nepavix,
wHyposku  cioycemuvle.  Pebenky — mpeonazaemcs “nezaxkonuennan”
Kapmunka (u3o00paxcenue excuxa, 6en04Kku, eaKu, 8azvl ¢ OyKemom, 00MuUKa), K
KOMOPOIl HY)}CHO RPUUWIHYPOGAMb Hedocmarouiue oemanu: 2pudvl, pykmol u
opexu, H080200HUEe UZPYUWIKU, YBEMbl, OKOWKU U m. n. Bmopoit euod winypogok:
nyzoeuysl, 0auiMauKu, YUIUHOPLl ULU T100ble Opyue, cOelaHHble U3 depesa
UlU MACKO20 0€30naAcHO20 Mmamepuand, ueabHvle npeomemsl, 6 KOMOPbIX
npooenanvl omeepcmusa 0na wiHypkoe. K num npunazarwomcesa eepesouku u
UHCMPYKYUU RO CO30AHUIO XYOOHCECHIBEHHBLIX NEPeniemeHull HA UZpyuiKe-
ocnoge. Haxoney, mpemuii 6u0 wiHypo8oOK: U320moeieHHble U3 mKaHu oemaiu
0OMUKO8, KHUMCEK U M. H. , KOMOpPble NPediazaemcsa COeOUHUmMb ¢ HOMOULbIO
WIHYPKO8, YMOObl NOAYYUNACL UETbHAA MAZKAA USPYWIKA WU CHOMHCEMHAs
mazkaa «kapmunay. Takoe, nanpumep, «Tepemox» - uepywika, papabomannasn
euwie M. Moumeccopu, pooonauaibhuyeii 6cex cO8PEMeHHBIX 0eMCKUX UZPYULEK
CO WHYpKamu.

9. Pucosanue, packpawiueanue.

Packpawueanue - 00un u3 camvix neKux 6u0oe oeamenpHocmu. Bmecme c
mem, OHO HPOO0OJIHCAeHm OCHABAMBCA CPEOCHEOM PA3BUMUA CO2ACOBAHHBIX
oelicmeuil  3pumesibH020 U O08U2AMETIbHO20 AHANU3AMOPO8 U YKPEen1eHUus



odsuzamenvHozo annapama nuuwiywieii pyku. Heooxooumo yuums Oemeil
packpawiueamsv aKKypamHo, He 6blX004 3a KOHMYPbL U300PAIHCEHHBIX
npeomemos, PAGHOMEPHO HAHOCA HYMCHbLIL yeem. B npouecce pucoeanus y
oemeil pazeuealrOmcsa He HMOJAbKO 00ujue npeocmaesienus, meopuecmeo,
yenyonsaemcsa IMOUUOHAbHOE OMIHOWIEHUEe K  O0eliCHEUmenbHoCmu, Ho
dopmupyromea rnemenmapusie cpagpuueckue ymeHus, cmojib HeoOX00umbvle
0N pazeumus pyuHou J108KOCMU, 0céoeHus nucema. Pucya, oemu yuamcs
npasuibHo odpawiamuvca ¢ 2paguuecKumM MAamepuaiom U - 0ceausarom
PAa3uuHy0  u300pazumenvHyl0 MeXHUKy, Yy HUX PpA36UEACMCA MeIKasA
MycKyaamypa pyku. Pucoeamov mModxcHno uepHblmu u yeemuvlMu Kapanoauiamu,
¢romacmepom, menom, akeapeabHLIMU KPACKAMU, 2YAULBIO.

Pucoeanue paznuunvimu mamepuanamu mpedyem paziuyHol CmeneHu
Hax)cuma 011 mozo, 4moowvl Ha Oymaze 0Cmajca cied om RUWLYuLe20 npeomema.
Amo moostce cnocodcmeyem pazeumuio pyuHol ymMeaoCcmu.

Be3ycnoeno, pucosanue cnocoocmeyem pazeumuio Meakux Moulidly pyKu,
yKpennasem ee. Ho naoo nomnume, umo npu obyuenuu pucoeanuio u nUcomy
cneyu@uunsl NON0MHCEHUA pPYKU, Kapanoawia, mempaou (nucma oOymacu),
npuemoe nposedenus JUHuUIl.

/Jlna navana xopowio ucnonv3osamsp:

e 00800Ky naockux ¢ueyp. Q0600umb MONHCHO 6ce: OHO cCmAKaHa,
nepesepruymoe o0no0ue, cO6CmMeeHHY1I0 1a00Hb, NJIOCKYIO UZPYWIKY U M. O.
Ocoobenno nooxooam 011 IMOU yeau GOpMoyku 011 NPU2OMOBIEHUA
neuenuil unu Kekcoe;

e pucosanue no ONOPHLIM MOUKAM;

e Oopucoevléanue 6Mopoil NOJI0BUHBL PUCYHKA;

e PUCYHOK RO 00pasuy, He ompbvleas PyKu om oymazu.

Taksice MOIHCHO UCNONB306AMb PA3IUYHBIE HEMPAOUWUOHHbIE MEXHUKU.

Monomunusa: na aucm Oymazu HAHOCAM KPACKy PA3HbIX UGEMO6. 3amem
Ha JuUcCm HAK1a0bleaemcsa Opy20ll JUCH, U OmMRneYamKam Hnpuoaom
ONnpeoeIeHHy 0 hopmy ¢ nOMoOuwibI0 KUcmu, Kapanoauwia, gpaomacmepa.

Haopui32: kucmo onyckarom 6 Kpacky, a 3amem pa3zopvi3cueaiom Kpacky Ha
aucm oymazu ¢ nOMoubio nanvyes uau kapanoawa. Takum oopazom, moircHo
cozoasamsv (poH pucyHka.

Knakcozpadua: na aucm oymacu nHanocamcesa Kpacku 6 1i000m nopaoke.
Ilocne nanecenus pucyHka KapaHoauwiom uiu iomacmepom npeoarom Kaxkoe-
aubo ouepmanue, cozoarom oopas.

Tamnonuposanue: HaAaHeceHUe KpPACOK HA 0ymazy ¢ HOMOWbIO GAMIHbBIX

mMamnonoe uiu 2yoox.

Iloox00um ona cozoanus ghonua.

Ileuvamy om pyku: eciu pedeHOK KpailHe HeOXOMHO pucyem Kucmuio,
npeoyioxcume emy nopucosams naivyamu. Morxicno pucosamo 00HUM, 08yMA, A
MOMCHO CPA3y 6cemMu NATLUAMU 00HOBPEMEHHO: KAHCObLI NANbYUK ONYCKAEHCA
8 KpAacKy OnpeoeeHHOo20 yeemd, a NOMOM NO 0Yepeou CHAsumcsa Ha Oymazy.
Tax noayuaemcsa canwom uau Oycot u m. 0. JIyyuwe 6ce2o pucynoxk 3aKoHuuUmb




¢romacmepamu unu kapanoawamu. Pyky moixcno packpawueams Kucmuio, a
nomom denamsp omneuamKu Ha dymacze.

Jlna manenbKux Oemeil XOpouio UCHOJIb306AMb CHEUUATbHbIE «CbE)OOHbIe
Kpacku» (npooaromca 6 mazazunax). Takue Kpacku MOMHCHO npudymamv u
camomy: eapemve, 0xcem, 20pyuUa, Kemuyn, e3oumeole CAUEKU U M. 0. MOZYM
YKpacums eaut pUCYHOK Uiu 011000.

10. I'paghuueckue ynpasicnenus.

B ycnosuax oemckozo cadoa 0emu npuodpemarom zpaguueckue HABLIKU HA
3AHAMUAX U300PA3UMENbHBIM  UCKYCCHEOM, A MeEIKUe OGUMNCeHUA PYK
pazeusaiomcsa 6 npoyecce KOHCHMPYUPOGAHUA U NPU GbINOJIHEHUU HIPYOOBbIX
oeiicmeuii. Ho ’mux 3anamuii ne oocmamouno, Heo0Xoouma npooymMaHHas
cucmema CReUUaIbHbIX 3AHAMUN U YRPANCHEHUI N0 GopMuposanuto y oemeil
2paghuueckux HaBvIKO8 He MOJIbKO 8 0€NCKOM cady, HO U 00MA.

I'pajpuueckaa oOeamenvnocmev cnocoocmeyem Jyyuieil OpUEeHMUDPOBKE &
YC108UAX O8YMEPHO20 RPOCMPAHCMEA TUCIA OYMA2U U 20M 08U PyKy pedeHKa
K 00yuenuro nucoemy. Bascno, umoowt cpaguueckue 3aoanun umenu oo0pasHo-
cmbico6yto snauumocms. C ImMoil yenvio 01a pucosanus ebloUparomcsa maxue
00beKmMbl KAK 60JIHbBL, paodyza, Kayovl 0biMa, YeuwlyiuKku y puld. 30ect MOMCHO
63AMb 3a0anue U HaA O00PUCOBbIGAHUE HEOOCMAWUX Oemaneil y Ueemos u
npeomemos, 00800Ka J1e€Kal, 3AUIMPUXOBKA U DPACKPAWUBAHUE KOHMYPHBIX
u3zoopasicenuil, KapmuHokK 6 anvoomax oA pacKpauiueanusi.
Ilpeoycmampusaemca nocmenennslit nepexoo K padome no 3a0AHHOU cxeme
oeiicmeus, nanpumep: «Hapucyii 6onnsi, 60onvuiue u manenvKue, mpu 601pvuiue
80JIHBL U MPU MAJIEHbKUE). 3AmeM YCA0HCHAECMCA padoma no 00PUCOBbIEAHUID
OPHAMEHM 06 U JIAOUPUHM 06.

Onvim  cpapuueckux Osurcenuil pedGeHOK npuoodpemaem, @blNOJIHAA
Paznuunvle 6UObI WIMPUXOBKU, PUCYA, KORUPYA PUCYHKU, 008001 KOHMYPbL NO
MOYKAM U NYHKMUPHBLIM JTUHUAM, PDUCYA OpHAMeHmbl ho Kiemoukam. Ilpu
IMmom eedemcsa O00yyeHUe NPAGUIbHBIM NPUEMAM OeUCmEUN: 8eCmu JTUHUIO
ceepxy 6HU3 U C1€6a HANPABO; WIMPUXO0BAMb POBHO, 0€3 nPo0en0s, He 8ble3)cas
3a Konmyp.

11. Illmpuxoeka.

3a0anua co WMPUXOGKOIU @bINOJAHAIOMCA HA HEIUHOBAHHOU Oymace.
Cnocoocmeyom noozomoeke pyku K nucoemy. Pedenok 0onxcen cmapamoca ne
ompuleams pyyky om Oymazu u He npepvlieamsv JIUHUU. YmeHnue ce0000HO
pucoseams njaaeHvle JIUHUU C/le6d HANPABO 6AMNCHO npu Gopmuposanuu
nouepka. Illmpuxoeéka, Kak 00UH U3 CAMBIX JIE2KUX 6U008 paghuueckoil
deamenvHoCmu, 6600UMCA 6 3HAUUMENbHOU Mepe U 01 YC6OCHUA OembMuU
Heo0X00uUMbIX 01 nucbMa ucueHudeckux npasui. Packpawueanue pucynkos
npeononazaem uYemovlpe 6UOA  WMPUXOG6KU, KOMOpble o00ecneqyusarom
HOCMENEeHHOCMb 6 PA36UMUU U YKPENJIeHUU MEeNKOU MYCKYJI1amypovl KUcCmu
PYKU, 6 0ompaoomke KOOpOUHAUUU OBUMHCCHU.

Budvt wumpuxoeku:

PpacKkpawiueanue KOpomKuUMU 4acmolMu WMpPUXamu;

packpawiueanue MeJaKuUMu Wmpuxamu ¢ 6036pamom;




UeHmpuuecKas Wmpuxoeka (Kpy2o8as wimpuxo6Kka om yeHmpa pucyHka),

WIMPUXO06KA ONTUHHBIMU NAPAINEAbHBIMU OMPE3KAMU.

Ilpaguna wimpuxogxu:

HImpuxoeamsb movKo 6 3a0aHHOM HANPABIEHUU.

He gvixo0umo 3a Konmypuot gpuzypot.

Coonrooame napanienbHocms JTUHUIL.

He conuscamov wumpuxu, paccmosanue mexcoy Humu 001cHo ovtmo 0, 5 cm

Ilpu evinonnenuu WMPUXO08KU HEOOXO00UMO coOMI00amMb NpaAGUNA: He
8bIX00UmMb 3a KOHmMYpulL Qu2ypsl, CcodaAVOAmb nAPAIIETbHOCb JUHUIL U
paccmosinue mexncoy numu (0, 3 - 0, 5 cm). Illmpuxosamv pexomenoyemcs
6HaAuae KOPOMKUMU U YACMBIMU WMPUXAMU, 3AMEM 66CHU UEHMPUUECKYIO
WIMPUXO06KY, U MOIbKO HA HNOC/IEOHEeM 3IMane 603MONCHA WMPUXOEKA
OJIUHHBIMU napannenvHolmu ompeskamu. Ilpu nepevix nonvimkax wimpuxoexku
DPYKa 0bicmpo ymomasaemcs, Oemu CUIbHO HANCUMAIOM HA Kapanoaui, Hem
KOOpOuHayuu naivyes, HO padboma cama no cebe yeieKameiabHAd U pPedEeHOK
6o3eépawaemca Kk Heu cam. Ilo pucynkam  ModxicHo  npociedums
cogepuieHcmeosanue MycKyabHo20 annapama. /[{na wimpuxoeku MoONHCHO
UCNOIb308aMb NPOCMON U UGEMHOU Kapanoawiu, hiomacmepsvt u ugemHovle
PYUKU.

Jlna pazeumusna mouHOCMU U YEEPEHHOCHU OBUNCEHUA PYKU UCHOTb3YIOMCA
Ucpvl, 8 KOMOPHIX 0emAM He0OX00UMO NpoeOOUmMb napajiiesibHvle JTUHUU 6
Onpeoe1eHHOM HANPAGIeHUN:

Hzpa «Om ooma Kk oomy». 3a0aua pebeHKa - MOYHBIMU NPAMBIMU TUHUAMU
COCOUHUMb MeXHCOY CO00Ul OOMUKU 00HO020 usema u opmul. Pebenok enauane
npoeoOuUm JIUHUIO HPOCMO NATbLUEM, GbIOUPAA HANDPAGIEHUE, 3AMeM yHce
promacmepom. Ilpoeoosa nunuu, demu conpoeosicoarom Oeicmeusn cioeamu
«Om 0omuxa K 0OMUKy».

Hzepa «Bcesozmorcnvie nadoupunmul»y. Pebenky pucyiom paznuunsie
aaoupunmot. Ilycmo «npoitoem» no num xapanoawiom. Ymoowvt 3anamue e
HACKYUYU0, Iyuuie 6ce2o 00bACHUMb, YO 3Mo 3a 1a0upunm, Kyoa on éeoem, u
Kmo no Hemy O00adiceH npoumu. («Imom nadbupunm - 6 3amke CHedNCHOU
Koponeswt, on uzo nvoa. I'epoa 0onxcna npoitmu no nemy, He Kacasaco CMeHOK,
UHaue OHAa 3amep3Hem)).)

0Oob6eoenue n100bIX 6KAAOBIULECH U3 cepul «PaAMKU U 6Kaadbiuiu Monmeccopu»
none3sHo 01 pazeumus pyKu, He MeHee NONAE3HO UX 3AUMPUXOEbIEANb.
Kaoicoyrw ¢huzypky caedyem wimpuxoeamov noO pasHoiM y2i10M HAKIOHA U C
PA3IUYHON  cmenenvlo 2ycmomul JuUHUU. XOpowio, eciu Wmpuxoeanue
nOYYUmMCA pasHoll cmeneHu UHMEHCUGHOCmu: om 01e0H020, elle 3aMEeMmHO20,
00 MemHO20.

Ilonesno makoswce wumpuxosanue cemkoii. Bo ecex cayuaax pebenky myschvl

oopaszuuwl.
Pucosanue opunamenma. Xopowio pazeueaem MOMOPHYIO  JI06KOCHLL
pucoesanue OPpHAMEHM 08 Ha aucmax 6 Knemky(epaguueckue

ynpaofcuenuﬂ) CHaua.ula npocmbsim Kapaudamom, 3amem UeenmHbobimu.
Buvinonnames makue YRPAXHCHEHUA MOMNCHO C 5 -6 1em. ﬂemu C unmepecom



3AHUMAIOMCA NOOOOHBIM pucosanuem. Kozoa pyka pedenka nemnozo okpennem,
MO PUCYHKU 6 €20 UCHOJIHEHUU CIAH08AMCA OnpAmMHee U Kpacueee.

He wnysxcno 3acmaenamo pebdenka pucosamsv opramenmul. Ilocmapaitmecs
3aunmepecosams e20 Imum 3auamuem. 00a3amenvHO HYHCHO NOKAZAMD
cHauana, KaKk Imo 0enaemcs.

Kpome pabomwvr no pazeumuto menkou MYcKyiamypvl pDYK HA 3AHAMUAX
3a0anua no pa3eumul0 MeaKou MOMOPUKU MO2ym Oblmb 6KIIOUEHbl 6 maKue
oomawinue 0end, KAK NepemMomKa HUMOK; 3a6:3bl6aHue U pa3zea3vbléanue aeHm,
UWIHYPKOG, Y3€/IK08 HA 6epesKe; codupanue pa3pe3Hvlx KapmuHoK; 3acmecuanue
u paccmezuganue ny208ul, KHONOK, KpIOUK08; 3a8UHYUGAHUE U PA3GUHYUUGAHUE
KpbluieK, OaHoK, ny3vlpbKoe; pazoop Kpyn (20pox, epeuka, puc) u mak oanee.

3aoanuit u ynpasxcuenuil, HaNPAGIEHHBLIX HA PA3ZGUMUE METKOU MOMOPUKU
ouenv mmnozo. Ilpu ocenanuu, ocodenno, ecau nooknwuumsy panmasurw u
8000pasicenue, NPUOYMbIGAMb UX MOMCHO Oeckoneuno. U 2naemnoe 30ech -
yuumuléams UHOUBUOYATbHBIE 0COOEHHOCHMU KAXCO020 pebdeHKa, e2o 8o3pacm,
Hacmpoenue, ceaanue U 603MOHCHOCHU. YMebIMU NANbYbl CMAHYH He CPasy.
Hepw U ynpayichuenus, nanbuuKogvle - PA3MUHKU, npoeooumble
CUCHMEMAMUYECKU C CAMO20 PAHHE20 803PACHA, NOMOZAIOM OemAM )B8EPEHHO
oepycamsy Kapanoaw: u pyuyKy, CAMOCHOAMENbHO 3anjiemams KOCUYKU U
WIHYpOBaAmMb OOMUHKU, CHIPOUMD U3 MENKUX Oemaieil KOHCMPYKmopa, 1enumas
u3 2nuHbl u naacmununa u m. 0. Takum obpazom, eciu 6ydym pazeusamucs
nanbysl pyK, Mo 0yoym pazeusamscsa peusb u MbluijleHue pedenKa.

KoHcynpramnuio noaroroBusia
Bocniurarenb boukapesa Enena
BukropoBna
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